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EL DISCIPULADO DEL ADOLESCENTE Y DEL NIÑO, Clase de Entrenamiento, Por Roberto Locke 

EL DISCIPULADO DEL ADOLESCENTE: Curso de Entrenamiento 
Preparado por Roberto Locke 

 
Introducción: 
 
La Gran Comisión de Marcos 16:15 y Mateo 28:19,20 indica que el evangelismo y el 
discipulado son ministerios destinados para “toda criatura” y a “todas las naciones”.  Esto 
significa que debemos predicar el evangelio a TODO el mundo y discipular a TODOS los que 
reciben a Cristo como su Salvador personal. La palabra TODOS también incluye al 
ADOLESCENTE.  
 
Quisiera darle algunas pautas para el cumplimiento del ministerio del discipulado con el 
Adolescente. 
 

I. LOS MATERIALES PARA EL DISCIPULADO DEL ADOLESCENTE. 
 

A. El Curso de Discipulado.  
 

En este paquete de material, usted ha recibido un curso de ocho lecciones para 
discipular y adoctrinar a un adolescente. Las ocho lecciones del curso para 
adolescentes y las ocho para el niño, son iguales en su tema, pero el material para 
adolescentes es más apropiado y detallado para personas de su edad.  

 
B. Hoja de Respuestas: El Curso de Discipulado. 

 
Esta hoja tiene las respuestas de todas las lecciones en el Curso de Discipulado. 

 
C. La Planilla: Informe del Progreso del Alumno. 

 
Cada paquete de material tiene una planilla que debe ser llenada después de cada 
clase con su discípulo. Esta planilla sirve para escribir sus comentarios después de 
la clase, preguntas del alumno que usted necesita estudiar más, etc.  
 
Cuando usted termina el curso de discipulado, esta planilla debe ser entregada al 
Pastor de su Iglesia, o al Encargado de Evangelismo como un archivo permanente 
del discipulado del nuevo creyente.  
 

II. EL PROPÓSITO DEL DISCIPULADO. 
 

A. Ayudar al adolescente creyente a tomar los primeros pasos en su crecimiento 
espiritual. 

 
El adolescente, además de estar en un proceso de crecimiento físico, necesita 
crecer espiritualmente. Hay que ayudarle a comprender sus responsabilidades 
como cristiano, tanto en la iglesia, como en su hogar, en el colegio, y en el 
mundo.  
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B. Mantener contacto con el adolescente, a fin de que llegue a asistir fielmente a la 

Iglesia local. (Hechos 2:41,42,47) 
 

El adolescente depende mayormente de otros para su crecimiento espiritual. Si es 
miembro de una familia cristiana, va a progresar más rápidamente en su 
crecimiento espiritual, por la influencia de la familia y de la iglesia. Sin embargo, 
si su familia no es cristiana, necesitará mucho más ayuda de la Iglesia local. Es 
importante que este alumno asista fielmente a la Escuela Dominical.  
 

III. EL PROCEDIMIENTO DEL DISCIPULADO. 
 

A. Al guiar a un adolescente a Cristo, hay que tomar sus datos para poder ir a su casa 
dentro de una semana para visitarlo.  

 
No se olvide, Hermano(a), si usted guía a una persona a Cristo, es su 
responsabilidad vigilar sobre su crecimiento espiritual. Sin embargo, por no ser 
adulto su hijo espiritual, es importante no sobrepasar la autoridad del hogar. Es 
necesario cumplir el ministerio del discipulado, pero siempre con la autorización 
de los padres. Por lo tanto, escriba los datos del adolescente en la tarjeta del 
consejero, y haga una visita a sus padres dentro de una semana para pedir permiso 
para empezar el curso de discipulado. 
 

B. Al llegar a la casa del adolescente la primera vez, hay que… 
 

1. Presentarse a los padres del alumno. 
 

Si los padres no tienen confianza en usted, no le dejarán enseñar a su 
hijo(a). Por lo tanto, es importante tomar tiempo para conocer y ganar la 
confianza de los padres. 
 
Comparta su testimonio de salvación con los padres del alumno. Si ellos 
son creyentes que asisten a su Iglesia, esto probablemente no será 
necesario. 

 
2. Explicar el propósito del Curso de Discipulado – para ayudar al 

adolescente en su crecimiento espiritual, y en su conocimiento de la 
Palabra de Dios. 

 
3. Mostrar a los padres una copia de la primera lección, enfatizando que: 

 
a. La información en cada lección está basada en la Biblia, la Palabra 

de Dios. 
b. Hay espacios para llenar con las respuestas correctas, las cuales 

salen de la Biblia y del texto mismo. 
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c. Usted dejará una lección cada semana con el adolescente para 
completar. Tal vez el alumno necesite el apoyo de un miembro 
mayor de la familia durante la semana para ayudarlo a encontrar 
las respuestas. Esto podría abrir la puerta para hablar a otros en la 
familia de Cristo en el futuro. 

d. Al final del curso, el adolescente recibirá un certificado especial 
que puede ser puesto en la pared.  

 
4. Pedir permiso de los padres para ir a su casa cada semana, por unos 20-30 

minutes, para corregir la lección con el adolescente, y para entregarle la 
próxima lección. 

 
¿Qué es lo que usted pueda hacer si los padres no le permiten hacer la 
clase en su casa? 

 
a. Pedir permiso para dejar y recoger las lecciones solamente. Es 

mejor hacer esto que no hacer nada.  
b. Tal vez usted puede juntarse con el adolescente antes, durante, o 

después de la Escuela Dominical para repasar la lección del 
discipulado, si no lo puede hacer en la casa, pero siempre con el 
permiso de los padres. 

c. Por último, las lecciones pueden ser entregadas semanalmente por 
el correo a la dirección del adolescente. Sin embargo, esto significa 
que usted necesita proveer un sobre con su dirección, y con un 
sello ya puesto de la oficina de correos, junto con la lección. Es 
poco probable que los padres quisieran pagar el costo del correo.  

 
Si los padres le dan permiso para llevar a cabo la clase en su casa, 
o por lo menos, para dejar la lección en la casa, establezca un 
horario fijo para hacerlo cada semana.  
 

5. Pedir permiso de los padres para llevar al adolescente a la Escuela 
Dominical o para que otro hermano pase a recogerlo. 

 
El adolescente debe asistir a la Iglesia local para que pueda seguir 
aprendiendo de las cosas de Dios. Al integrarse a una clase de la Escuela 
Dominical, él recibirá instrucción bíblica a su nivel.  

 
6. Estar atento a las necesidades de la familia.  

 
Su presencia allí podría ser la oportunidad de presentar el evangelio a 
otros miembros de la familia. 

 
C. Al juntarse por primera vez con el alumno… 
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1. Explique al adolescente el procedimiento normal para estudiar las 
lecciones. 

 
a. El alumno debe leer la lección. 
b. Si tiene una Biblia, el alumno debe buscar en ella los versículos 

mencionados en la lección. Tal vez usted puede prestarle una 
Biblia si no tiene una, y dejarla con él como premio si termina 
todas las lecciones. 

c. El alumno debe llenar los espacios con las respuestas correctas. 
 

2. Explique al adolescente el plan de visitarlo cada semana en su casa (o 
según lo arreglado con los padres) para hacer la clase, y dejar la próxima 
lección. 

 
3. Después de salir de la casa, llene la planilla con sus observaciones de esta 

lección con el alumno, preguntas que usted necesita investigar más, etc. 
 

D. Al llegar a la casa la segunda vez, (y para todas las demás  clases)… 
 

1. No se olvide de orar al iniciar y al terminar la lección. 
 

2. Haga un breve repaso de la lección anterior antes de empezar la lección 
para ese día. 

 
3. Enseñe la lección para ese día, explicando los conceptos, y corrigiendo las 

respuestas. Si el adolescente no ha contestado las preguntas, controle su 
reacción, y luego, estudie la lección en ese momento, llenando los espacios 
con el alumno. 

 
4. Introduzca brevemente el tema de la próxima lección antes de salir, 

dejando la nueva lección con el alumno. 
 

5. Llene la planilla con la información indicada arriba.  
 

E. Al final del curso, presente el certificado al alumno. 
 

Seria lindo hacerlo en la Escuela Dominical, invitando a los padres como visitas 
especiales para observar la presentación del certificado. 

 
Conclusión: 
 
En este curso, hemos visto la necesidad de discipular a adolescentes. Además, hemos 
considerado cómo hacerlo. Ahora, le toca a usted llevar este conocimiento a la práctica. ¡Qué 
Dios le bendiga ricamente al; obedecer la Gran Comisión en su totalidad! 


