
EL DISCIPULADO: Curso De Entrenamiento Para Adultos y Jóvenes 
Preparado por Roberto Locke 

 
 
LECCIÓN 1: Una Preparación Para El Ministerio del Discipulado. 
 
Introducción: 
 
Es la responsabilidad de la Iglesia de Cristo cumplir con todos los aspectos de la Gran Comisión, 
no sólo la primera parte de ella, la evangelización del mundo. Es importante evangelizar, pero 
también necesitamos discipular a los nuevos creyentes, y luego, entrenarles para que participen 
con su iglesia en el cumplimiento de la Gran Comisión. 
 
Durante las próximas cuatro semanas, usted va a aprender cómo discipular a un nuevo creyente. 
Es nuestra oración que Dios le dé el deseo de cumplir este ministerio fiel y continuamente a 
través de su Iglesia local.  
 

I. LA BASE BÍBLICA DE LA GRAN COMISIÓN. 
 

A. La Evangelización del mundo. (Marcos 16:15) 
 

La evangelización es esa actividad de la Iglesia de presentar las buenas nuevas 
del evangelio a pecadores, a fin de llevarles a un conocimiento personal de 
Jesucristo.  
 

B. El Discípulado de Nuevos Creyentes. (Mateo 28:19) 
 

El hacer discípulos es el proceso de enseñar doctrinas básicas al nuevo 
creyente, junto con una aplicación práctica de ellas a la vida diaria, a fin de 
ayudarlo alcanzar un nivel de madurez espiritual que resulte en una vida 
santa y fructífera. Esta enseñanza debe culminar en su bautismo por inmersión, y 
su membresía en la Iglesia local.  
 

C. El Entrenamiento de Discípulos para Cumplir la Gran Comisión. (Mateo 28:20) 
 

Este entrenamiento es el proceso de entrenar a discípulos maduros en los 
ministerios del evangelismo personal y del discipulado, a fin de que 
participen activamente con su iglesia local en el cumplimiento de la Gran 
Comisión.  

 
II. LOS MATERIALES PARA EL MINISTERIO DEL DISCIPULADO. 

 
A. Un Curso de Discipulado: Para Adultos/Jóvenes. 

 
En este paquete de material, usted ha recibido una copia del Curso de Discipulado 
apropiado para adultos y jóvenes. Este curso tiene catorce lecciones (en seis 
hojas.  
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B. El Manual Para El Maestro. 

 
Este manual ha sido preparado para ayudarlo en la enseñanza de este curso de 
discipulado. Usted no debe llevar este manual a la clase de discipulado, sino 
usarlo sólo en su preparación de antemano 
 

C. La Planilla: Informe de las Clases de Discipulado. 
 

Cada paquete de material tiene una planilla que debe ser llenada después de cada 
clase con su discípulo. Esta planilla sirve para escribir sus comentarios después de 
la clase, preguntas del alumno que usted necesita estudiar más, etc.  
 
Cuando usted termina el curso de discipulado, esta planilla debe ser entregada al 
Pastor de su Iglesia, o al Encargado de Evangelismo como un archivo permanente 
del discipulado del nuevo creyente.  
 

III. EL PROPÓSITO DEL DISCIPULADO. 
 

A. Ayudar al nuevo creyente a establecerse espiritualmente en su andar con Cristo. 
 
B. Mantener contacto con el nuevo creyente en los primeros meses de su vida 

espiritual, e intentar involucrarlo en los cultos de la iglesia.  
 

C. Llevar al nuevo creyente al punto de ser bautizado por inmersión y juntarse a la 
membresía de la Iglesia local. (Hechos 2:41,42,47) 

 
IV. EL PROCEDIMIENTO DEL DISCIPULADO. 

 
A. Al guiar a alguien a Cristo, usted debe pedirle la oportunidad de juntarse con él en 

la próxima semana para hablarle más acerca de su crecimiento espiritual.  
 

Cuando Dios nos da el gozo de guiar a alguien a Cristo, El también nos 
encomienda la responsabilidad de vigilar sobre su crecimiento espiritual. Al 
guiarlo a Cristo, es su responsabilidad ayudar al nuevo creyente a tomar los 
primeros pasos en su vida cristiana. Si usted no lo puede hacer personalmente, es 
su responsabilidad asegurar que otro creyente maduro lo haga.  
 
Hay que fijar la fecha, la hora exacta, y el lugar de la reunión. Es mejor visitarlo 
en su casa, pero si no es posible, busque un lugar apropiado para la reunión. Si no 
se juntan en su casa, ofrezca pasar la primera vez a su casa para recogerlo. Es 
MUY importante que llegue para esa primera reunión. Después de confirmar estos 
detalles, cumpla con este compromiso. Lo peor que usted pueda hacer es dejar al 
nuevo creyente esperándolo en su casa o en otro lugar.  
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El propósito principal de esta reunión es presentar la posibilidad de estudiar juntos 
un curso de discipulado para nuevos creyentes en Cristo.  
 

B. Al llegar a la primera reunión, hay que… 
 

1. Invitarle a asistir a su iglesia el próximo domingo para indicar 
públicamente su decisión de recibir a Cristo como su Salvador personal. 

 
El nuevo creyente no tiene que decir nada, sólo pasar adelante al final del 
culto CON USTED para indicar su decisión de seguir a Cristo. Es 
importante hablar al Pastor de antemano para arreglar esto. Tal vez la 
iglesia pueda organizar una convivencia especial para reconocer a los 
nuevos convertidos de la campaña evangelística.  
 

a. Esto logra meter al nuevo creyente en la iglesia por segunda vez. 
 
b. Esto permite que el nuevo creyente conozca a otros hermanos de la 

iglesia, y que entienda que los verdaderos cristianos son parte de 
una familia espiritual. 

 
c. Esto permite que el Pastor conozca al nuevo creyente, dándole al 

Pastor la oportunidad de incluirlo en su lista de personas para 
visitar durante la semana.  

 
2. Contarle todo respecto al horario de los cultos de la iglesia. 

 
Muchas personas están acostumbradas a pensar que una iglesia tiene un 
sólo culto por semana. En importante informar al nuevo creyente de la 
diversidad de ministerios que su iglesia ofrece para toda la familia – la 
Escuela Dominical, el Culto de Adoración, el Culto de Oración, la 
Sociedad Femenina, la Reunión de Varones, la Reunión de Parejas, el club 
de Jóvenes, el club de Niños, las Horas Felices, y otros… Esto será una 
sorpresa agradable para muchos de ellos. 
 

3. Explicarle en más detalle acerca de la necesidad del crecimiento espiritual. 
 

Seria bueno mostrar al nuevo creyente algunos pasajes bíblicos que hablan 
de la importancia del crecimiento espiritual del cristiano – 2 Pedro 3:18; 
Colosenses 2:6,7; Efesios 3:17-19.  
 

4. Hablarle del Curso de Discipulado, pidiéndole permiso para volver por una 
hora cada semana para estudiar personalmente estas lecciones con él. 

 
a. Si dice NO… 
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(1) ¿Qué se puede hacer si el nuevo convertido no quiere 
seguir con el discipulado? 

 
(a) No podemos obligar a nadie estudiar el curso de 

discipulado. 
(b) Enfatice una vez más la importancia del crecimiento 

espiritual, y sobre todo, el estudio de la Palabra de 
Dios. 

(c) Averigüe si el problema es el horario, y adáptese a 
un nuevo horario. 

(d) Enfatice que el curso de discipulado es sólo por 
algunas semanas, y no para siempre. (Hay que 
indicar la cantidad de lecciones según el curso de 
discipulado que usted está usando con esta 
persona.) 

(e) Ofrezca la posibilidad de estudiar este curso con un 
pequeño grupo de nuevos creyentes en una casa, o 
en la iglesia. Tal vez otros de los nuevos creyentes 
preferirían estudiar en un pequeño grupo, en vez de 
estudiar solo. Hable con el Pastor de la idea de 
iniciar una clase en la Escuela Dominical para este 
grupo de nuevos creyentes.  

 
(2) Y si todavía no quiere hacer el curso de discipulado, o si 

empieza el curso de discipulado con usted, pero no lo 
termina, ¿qué es lo que usted puede hacer? 

 
(a) Anime a la persona asistir fielmente a la iglesia para 

seguir aprendiendo de la Palabra de Dios.  
(b) No se olvide del nuevo creyente. Vaya a visitarlo de 

vez en cuando, para animarlo en el Señor.  
(c) Pida a su pastor (o a algún representante oficial de la 

iglesia) visitar a esta persona en su casa para 
animarlo en el Señor también. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
LECCIÓN 2: Una Preparación Para El Ministerio del Discipulado,  
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Parte 2. 
 
Introducción: 
 
En esta lección, seguiremos estudiando… 
 

IV. EL PROCEDIMIENTO DEL DISCIPULADO.  
 

Seria bueno hacer un breve repaso de lo que hemos estudiado hasta ahora. 
 

a. Si dice NO… 
 
b. Si dice SI… (que quiere estudiar el curso de discipulado con 

usted) 
 

(1) Entréguele una copia de la primera hoja que contiene 
lecciones 1 y 2 del curso de Discipulado. 

 
Usted no debe entregar más de una hoja a la vez al alumno. 
Cada hoja tiene dos o tres lecciones, y esto es más que 
suficiente para empezar. Además, si usted le da todo el 
curso de discipulado, y luego, él decide no terminar el curso 
completo, usted ha perdido este material.  
 

(2) Estudie la primera lección con él inmediatamente. 
 

De esta manera, el alumno va aprendiendo en forma 
práctica cómo estudiar la segunda lección durante la 
próxima semana.  
 

C. Cómo enseñar las lecciones del Curso de Discipulado. 
 

1. Hay que describir el proceso usado para estudiar estas lecciones. 
 

a. Buscando las citas bíblicas.  
b. Hallando la respuesta en el versículo. Explíquele cada uno de los 

versículos. La meta no es sólo encontrar las respuestas para llenar 
la hoja. El alumno debe entender cada versículo. Estudie de 
antemano el manual para el maestro. Usted recibió una copia de 
este manual en su paquete de materiales para este curso. 

c. Escribiendo la respuesta en su copia de la lección. En algunos 
casos, no hay respuestas que buscar, pero es importante leer la 
información y todos los versículos escritos en la lección. 

 
2. Hay que introducir el tema de la primera lección. 
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3. Hay que estudiar la primera lección con el estudiante. 

 
a. Enseñarle cómo usar la tabla de la Biblia para encontrar los 

versículos. Si el alumno no tiene una copia de la Biblia, no va a 
poder preparar la próxima lección. Tal vez usted puede prestarle 
una copia de la Biblia, y decirle que si termina todo el curso, puede 
quedarse con ella como premio. Si usted no tiene una copia extra 
de la Biblia, pide una de su iglesia.  

b. Al hallar el primer versículo, estudiarlo con él, explicando las 
palabras claves, y encontrando la respuesta correcta. Lea cada 
pregunta, junto con su versículo. Puede ser que el estudiante tenga 
alguna duda o pregunta. Si usted no sabe cómo responder a una de 
sus preguntas, dígaselo honestamente. Luego, busque la respuesta 
y conteste su pregunta al principio de la próxima clase. 

c. Dejar que el alumno escriba la respuesta en su copia de la lección. 
d. Estudiar cada pregunta de la misma manera hasta terminar la 

lección.  
 

4. Hay que introducir el tema de la segunda lección antes de terminar. 
 

5. Pídale estudiar la segunda lección, contestando todas las preguntas, antes 
de la próxima clase. 

 
D. Al llegar a la casa la segunda vez, y para las demás clases… 
 

1. No se olvide de orar al iniciar y al terminar cada lección. 
 

2. Es importante hacer un breve repaso de la lección anterior antes de 
empezar el estudio de la nueva lección. 

 
3. Enseñe la lección para ese día, corrigiendo sus respuestas. 

 
¿Qué pasa si el alumno no ha preparado su lección? 
 

a. Controle su reacción. No se enoje. 
b. Busque las respuestas de la misma manera que lo hizo en la 

primera lección. 
c. Anime al alumno a cumplir la próxima lección antes de la 

siguiente clase. 
 

4. Introduzca brevemente el tema de la próxima lección. 
 

E. Si el nuevo creyente no sabe leer ni escribir… 
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1. Siga el mismo sistema de enseñanza, sólo adaptándose al hecho de que la 
persona no puede leer.  

 
2. Usted debe buscar y leer todos los versículos,  apuntando a cada uno de 

ellos al leerlos. Esto demostrará al alumno que lo que usted lee realmente 
está en la Biblia.  

 
a. Guíe a la persona encontrar la respuesta por escucharlo y no por 

leerlo. 
b. Escriba la respuesta en la lección.  
c. Deje esta copia de la lección con el alumno. Otro miembro de la 

familia puede ser influido por leerla. 
 

3. Tenga paciencia con el alumno, ya que el proceso de aprendizaje será 
mucho más lento.  

 
4. Al llegar para la próxima clase, haga un repaso más amplio de la lección 

anterior, ya que esta persona no puede repasarla sola.  
 

F. Cómo reaccionar frente a oposición familiar. 
 

1. Hay que respetar la autoridad del hogar. Si el marido, o los padres dicen 
que NO, entonces la respuesta es NO. 

 
2. Hay que mantener la calma frente a la oposición. Usted tiene que cuidar su 

testimonio cristiano.  
 

3. Hay que mostrar respeto a los miembros de la familia. No se olvide. Usted 
es visita en la casa. 

 
4. Si no es posible juntarse en la casa del nuevo creyente, busque otro lugar 

adecuado, pero NUNCA tras de la espalda de la autoridad del hogar.  
 
 
LECCIÓN 3: Una Preparación Para El Ministerio del Discipulado,  

Parte 3. 
 
Introducción: 
 
Esta lección tiene dos partes. 
 

I. REPASAR en detalle los pasos básicos para enseñar una lección en el Curso de 
Discipulado. Vea las páginas 5 y 6.  

 
II. HACER LA PRÁCTICA en parejas la mitad del tiempo, bajo la supervisión del 

profesor. 
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LECCIÓN 4: Una Preparación Para El Ministerio del Discipulado,  
Parte 4. 

 
Introducción: 
 
Esta lección tiene dos partes. 
 
I. HACER LA PRÁCTICA en parejas la mitad del tiempo, bajo la supervisión del 

profesor. 
 
II. REPASAR el material que sigue sobre el uso del Curso de Discipulado en grupos 

pequeños.  
 

Este curso de discipulado puede ser enseñado en grupos pequeños en una casa, o en la 
Escuela Dominical. Si usted enseña este curso a un grupo de personas, tome en cuenta las 
siguientes instrucciones.  
 
A. La clase debe ser lo más informal posible. 

 
En otras palabras, usted debe permitir a los alumnos hacer preguntas que tratan el 
tema en cualquier momento. Esta clase no debe ser un discurso o una predicación, 
sino un tipo de conversación informal, pero controlada. Usted debe buscar la 
participación de todos los miembros de la clase.  
 

B. La clase debe ser informal, pero tiene que estar bajo el control del profesor en todo 
momento. 

 
Hay que dar oportunidad a los alumnos para hacer preguntas, pero en un ambiente 
controlado por usted, el profesor. Si nadie controla el intercambio de ideas… 
 

1. Es posible salir del tema de la lección y perderse en una conversación que no 
logrará la meta de la clase. 

2. Es posible perder el control de la clase, dejando dudas sobre quién es el 
profesor y quiénes son los alumnos.  

3. Es posible que algún alumno comparta un punto de vista personal que no 
concuerda con las enseñanzas de la Biblia. En tal caso, es importante aclarar el 
punto con las Escrituras, sin avergonzar al alumno errado. 

 
C. El profesor no debe permitir que ningún alumno domine la clase. 

 
Hay ciertas personas que hablan mucho, siempre queriendo contestar las preguntas, o 
compartir sus ideas o experiencias. Sin embargo, el profesor tiene que asegurar que 
los demás miembros de la clase tengan la oportunidad de expresarse también, 
contestando preguntas, leyendo versículos, etc. Si un alumno domina la clase, la 
próxima vez que usted hace una pregunta, pide que alguien conteste que no haya 
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contestado una pregunta antes. Esto da oportunidad a los demás miembros de la 
clase. 
 

D. El profesor debe cuidarse de no tener “alumnos favoritos”.  
 

Algunos profesores tienden a practicar “la acepción de personas”, siempre pidiendo a 
la misma persona (o personas) hacer todo. Esto es un gran error, lo cual le impedirá 
en el cumplimiento de su propósito para la clase.  
 

E. El profesor debe seguir el mismo sistema de enseñanza presentado en este curso.  
 

La lección es la misma, y la metodología es básicamente la misma también. La 
diferencia obvia es que el profesor tiene que tratar con varios alumnos, y no sólo uno.  
 

F. El profesor debe buscar la oportunidad de juntarse en privado con cada miembro de 
la clase.  

 
No hay nada que pueda reemplazar “el toque personal” en este ministerio. Los 
alumnos necesitan saber que el profesor tiene interés en cada uno de ellos, en sus 
familias, sus necesidades personales, sus problemas, etc. Con este fin, seria bueno 
tener una clase de varones o una clase de mujeres, en vez de una clase mixta. O, si es 
una clase mixta, una pareja casada puede trabajar con la clase, el marido ministrando 
a los hombres y los jóvenes, y la esposa a las mujeres y las señoritas.  


