
 

PREGUNTAS - Actividad Juvenil 
"El Cristiano, El Sexo y El Mundo" 

Preparado por: Roberto Locke 
 

1. Siendo un joven cristiano, si uno tiene relaciones con una persona que no es cristiana, y 
si uno se arrepiente de haberlo hecho, ¿es perdonado por Dios? 
 
  

Dios ha prometido perdonar TODOS nuestros pecados si los confesamos. (1 Juan 1:9) La 
confesión del pecado implica el reconocimiento del pecado cometido, una actitud de 
arrepentimiento genuino, y la renuncia de ese pecado. Si en verdad confesamos este 
pecado, Dios nos perdona. Dios no puede quebrantar Su promesa. 

 
2. Si no se apega al plan de Dios con respecto al "sexo en forma incorrecta" y además antes 
del matrimonio, ¿qué hará Dios con estas personas? Si son cristianos, ¿pierden la 
salvación? 
 

Debo decir con ALTA CONVICCIÓN que es imposible perder la salvación. (Juan 10:27-
29; 1 Juan 5:11,12; Juan 6:37) Sin embargo, esto no significa que Dios ingorará al 
creyente que ha escogido practicar la inmoralidad. Un verdadero hijo de Dios que vive en 
pecado va a ser disciplinado por el Señor. (Hebreos 12:5-11) No se puede jugar con el 
pecado - tampoco con Dios. El creyente que vive en pecado pagará las consecuencias de 
sus acciones (1 Corintios 11:30) 

 
3. Si una persona ha practicado el adulterio o la fornicación en su vida, pero consagra su 
vida al Señor, se arrepiente y deja de practicarlo, ¿puede servir al Señor? 
 

Yo diría que Sí, con una sola excepción. Si uno ya está en el ministerio (como Pastor, 
misionero, o evangelista), y cae en adulterio, pienso que es imposible que ése vuelva al 
ministerio. Si ha vivido en adulterio, ¿cómo podría cumplir con el requisito de ser 
"irreprensible"? Y, ¿Cómo podría cumplir con en requisito de gobernar bien su casa? 
Esta es una conclusión, y por supuesto, una convicción personal, basada en los requisitos 
para un obispo en 1 Timoteo 3:1-7 y Tito 1:5-9. 

 
4. Estamos de acuerdo que el sexo es sólo para el matrimonio, pero ¿qué porción tiene la 
Biblia en relación al control de la natalidad? Si nos abstenemos dentro del matrimonio, nos 
puede tentar a causa de la incontinencia. ¿Qué hacemos, entonces, si nacen muchos niños? 
 

 (1) La Biblia no dice nada sobre el número de niños que una pareja debe tener, dejando 
esa decisión a la pareja misma. 
  
(2) La Biblia no trata directamente el control de la natalidad. No hay versículos que 
apoyan ni tampoco condenan la práctica. El hecho de que una mujer es físicamente capaz 
de dar a luz a 20 niños durante su vida, pero que la mayor parte de los hogares tienen sólo 
1 a 4 hijos, demuestra que casi todos practican alguna clase de control de la natalidad. 
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(3) No tenemos ninguna indicación que el uso de anticontraceptivos es condenado en las 
Escrituras. Al mismo tiempo, hay que reconocer que en el tiempo de las Escrituras, no 
hubo acceso a los métodos disponibles hoy en día. 
  
(4) Los anticontraceptivos no deben ser usados sólo para que asegurar que una pareja 
quede sin hijos. La Biblia es clara cuando dice - "...herencia de Jehová son los hijos..." 
Salmo 127:3 
  
(5) Génesis 38:8-10 no puede ser usado para condenar el control de la natalidad. Hay que 
entender este pasaje en su contexto cultural.  
 
Mi conclusión es que cada pareja debe orar, y buscar la voluntad de Dios en esta área. No 
se debe juzgar a otros hermanos por la decisión que tomen al respecto. 

 
5. Si el sexo es amor, ¿por qué se llega a la brutalidad? 
 

En primer lugar, las palabras "sexo" y "amor" no son sinónimas. Uno puede tener sexo 
con otro sin amar a esa persona. El sexo es y debe ser una parte importante de una 
relación de amor entre una pareja casada, pero no es la única parte de esa relación.  
 
La brutalidad no es aprobada nunca en las Escrituras. El hombre debe amar a su esposa 
tiernamente. Aún la pasión que corresponde al sexo no debe ser brutal. Las palabras 
"pasión" y "brutalidad" tampoco son sinónimas. 
 
El sexo, acompañado por la brutalidad, sólo puede ser descrito como violación. La 
violación es condenada por Dios en Su Palabra. 

 
6. ¿Besar a una mujer se considera como tocarla? 
 

El beso de saludo en la cultura latina no puede ser interpretado como "tocar a una mujer", 
según lo que vemos en 1 Corintios 7:1. Si usted lee el contexto de esta frase, entenderá 
que la idea es tocar a una mujer "sexualmente". 
 
El hombre NUNCA debe tocar sexualmente a una mujer que no es su esposa. Eso 
significa: 
 
 (1) Tocar esas partes de su cuerpo que son privadas. 
 (2) Tocarla para estimularla sexualmente. 
 
El beso romántico tiene el propósito de estimular a su pareja, y puede tentarles cruzar la 
línea de la moralidad, y cometer fornicación. El contexto en 1 Corintios 7 habla de las 
"fornicaciones", una palabra directamente relacionada con el acto del sexo. 

 
7. ¿Qué piensa de la masturbación? 
 

La masturbación, aunque no mencionada específicamente en las Escrituras, es una 
práctica que debe ser condenada en la vida del cristiano. 
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Algunos datos primero: 
   

(1) La masturbación es el acto de "producir el orgasmo por excitación de los 
órganos genitales con la mano." Diccionario Larousse 
   
(2) En una encuesta nacional en los EE.UU., el 52% de los hombres y el 84% de 
las mujeres respondieron que nunca o rara vez practicaban la masturbación. Sólo 
el 17% de hombres y el 4% de mujeres indicaban que lo practicaban 
frecuentemente. 
   
(3) En el pasado, se creía que la práctica de la masturbación resultaba en "el daño 
cerebral, la debilidad, el llegar a ser calvo, la ceguera, la epilepsia, o la locura." 
Sin embargo, no hay ninguna prueba científica que confirma estas conclusiones. 

  
La Biblia no dice nada respecto a este tema. ¿Por qué lo condenamos, entonces?  
   

(1) La práctica de la masturbación normalmente se relaciona con otras prácticas 
que son condenadas en la Biblia. Por ejemplo: La fantasía - pensamientos 
lascivos.  Mateo 5:28 
   
(2) Además, el sexo fue diseñado por Dios para ser hecho por dos personas del 
sexo opuesto, resultando en una dependencia necesaria y sana la una de la otra 
para tal experiencia. La masturbación frustra esa interdependencia. 
   
(3) Esta práctica viola 1 Corintios 7:9 - "...mejor es casarse que estarse 
quemando." Si un joven practica la masturbación, esto tienda a negar la 
motivación necesaria e importante del matrimonio.  
   
(4) Esta práctica crea un hábito antes del matrimonio que fácilmente puede ser 
usado cuando una pareja tiene conflictos sexuales. Ninguna práctica debe 
reemplazar el acto del sexo dentro del matrimonio. Esta práctica defrauda a su 
esposo(a). (1 Corintios 7:3-5)  

 
8. ¿Es incorrecto en el matrimonio que la mujer inicie o incite la relación sexual? 
 

El acto del sexo fue diseñado por Dios para que tanto el hombre como la mujer puedan 
experimentar el PLACER. El sexo no es sólo para la procreación; también es para el 
placer de ambas personas. (Génesis 18:12; Proverbios 5:18,19) 
 
En 1 Corintios 7:3-5, vemos que el cuerpo del hombre es para la mujer y el cuerpo de la 
mujer para el hombre, dando a entender que ambos tienen necesidades sexuales, y que 
ambos tienen derechos en esta área. Por lo tanto, está perfectamente bien que la mujer 
inicie la relación sexual dentro del matrimonio. 
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9. ¿No considera que prohibir una situación potencialmente tentadora (por. ej. No permitir 
que jóvenes y señoritas se bañen juntos en una piscina) puede crear un efecto perjudical 
(tienta más a los jóvenes)? 
  

(1) Uno puede ser tentado en cualquier lugar - aún en la Iglesia. Así que, el lugar no es la 
clave. 
  
(2) La clave aquí es el asunto de la modestia. Obviamente va a haber más posibilidad de 
tentación si las personas no están vestidas modestamente. El hombre es tentado por lo 
que VE. Por lo tanto, es importante controlar esa situación. 
  
(3) Personalmente, no tengo una convicción contra la práctica de bañarse juntos en una 
piscina, siempre y cuando todos se visten modestamente. Sin embargo, ésta es una 
posición MUY PERSONAL. 
  
(4) Es importante entender que algunos siervos de Dios tienen una convicción respecto a 
este tema. No permiten esta práctica en actividades de la iglesia. Hay dos cosas que 
tomar en cuenta:  
 

Primero, los líderes no tienen esta convicción porque quieren ser malos con 
ustedes o porque quieren impedirles disfrutar la comunión de otros jóvenes. Ellos 
tienen su bienestar espiritual en mente. Quieren protegerles de la tentación.  
 
Segundo, Dios ha establecido la autoridad de la Iglesia local, y es la 
responsabilidad de todos los creyentes respetar y someterse a ella.  

 
10. Según su concepto, ¿no se debiera pololear? O si Sí, ¿a qué edad recomienda? 
 

No estoy contra la idea de pololear, si esto significa pasar tiempo para conocerse mejor. 
El pololeo no da a nadie el derecho de ser íntimos físicamente; tampoco (en mi opinión) 
tocarse sexualmente. El pololeo debe ser un tiempo para desarrollar una amistad 
profunda, caracterizada por el respeto mutuo.  
 
En mi opinión, el pololeo no debe iniciarse antes de los 16 años, y a esa edad, con ciertas 
limitaciones de tiempo y actividades. Antes de los dieciséis, se debe animar a los jóvenes 
a participar en actividades colectivas - es decir, dentro de un grupo de jóvenes.  

 
11. La sexualidad comienza aún en la niñez. ¿Cómo conducirse hasta llegar a la edad del 
matrimonio? 
 

Esta es una excelente pregunta. La conciencia de la sexualidad en verdad comienza en la 
niñez. Para cada niño (y adolescente) es diferente, según su desarrollo físico, y 
probablemente de acuerdo a las influencias en su vida.  
 
Quiero hacer algunas sugerencias prácticas: 

 
 (1) A LOS PADRES. 
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a. Deben tratar el tema del sexo como algo normal, una parte natural de la vida. 
Esto no significa hablar del tema continuamente, pero tampoco se debe 
considerarlo como un "secreto". 
   
b. Conteste las preguntas de sus hijos, no dando más detalle que sea necesario en 
el momento y según su edad y madurez. Hay que satisfacer su curiosidad sin 
darles demasiados detalles. 
   
c. Muestre un amor sano y verdadero en pareja delante de sus hijos.  
   
d. Instruya a sus hijos en la enseñanza bíblica referente a la sexualidad. 
   
e. Establezca límites para el pololeo de sus hijos. Si usted no lo hace, es poco 
probable que ellos lo hagan.  

 
 (2) A LOS JÓVENES. 
 

a. Hay que cuidar su vida espiritual. Si ustedes no se mantienen en buena 
comunión con Dios, van a ser más susceptibles a la tentación. 
   
b. Pongan límites al aspecto físico de su pololeo. Esto implica una buena 
comunicación entre la pareja. Hay que decidir cuáles son las cosas aceptables 
delante de Dios, y cuáles son las cosas que ustedes tienen que evitar. Empiecen 
cada cita en oración, y termínenla de la misma manera. Si no pueden orar al final 
de la cita, probablemente han hecho cosas indebidas. 
   
c. No permitan que se metan en una situación comprometedora. Hay lugares 
dónde una pareja joven no debe ir, porque abre la puerta a la tentación. No 
debemos dar lugar al diablo en nuestras vidas. 
   
d. Hay que pololear sólo con la clase de persona que usted quiere tener como 
esposo o esposa en el futuro. El joven cristiano NUNCA debe pololear con un 
incrédulo. 
   
e. Hay que cuidarse de no leer libros o mirar a revistas o periódicos que puedan 
influir sus pensamientos. Hay que cuidarse en cuanto a los programas de televisor 
que miran también. 
   
f. Establezca un sistema para enfrentar la tentación. La Biblia dice que es 
necesario HUIR  de las pasiones juveniles. (2 Timoteo 2:22) Memoricen 
versículos que pueden fortalecer sus mentes y sus espíritus en el momento de la 
tentación. No tengan vergüenza de reconocer la necesidad de una "ducha fría". Si 
no tienen un plan de ataque contra la tentación, ustedes no estarán preparados, y 
caerán con más frecuencia en pecado. 
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12. Si hay una pareja creyente, y él muere, ¿ella puede volver a casarse. ¿Es bueno o 
aprobado por Dios? ¿Ella puede juntarse con alguna persona que esté soltera? 
 

Sí, la viuda puede casarse, y con cualquier soltero u otro viudo, siempre y cuando sea 
creyente. La Biblia le anima al viudo(a) volverse a casar para no caer en la tentación.      
(1 Corintios 7:8-9)  

 
13. ¿Qué es el incesto? 
 

El incesto es un "pecado carnal cometido entre parientes próximos". Diccionario 
Larousse  
 
La Biblia es bien clara en su condenación del incesto. (Levítico 18:6-18) Esta práctica es 
una abominación al Señor, y en el Antiguo Testamento, recibió un juicio merecido. 
 
En el Nuevo Testamento, tenemos el ejemplo de un creyente que estaba involucrado con 
su madrastra. Esto también fue condenado. (1 Corintios 5:1-5) Este hombre fue 
"entregado a Satanás para destrucción de la carne, a fin de que el espíritu sea salvo en el 
día del Señor Jesús".  
 
Debemos mencionar que el incesto se relaciona muchas veces con el abuso sexual del 
niño - por uno de sus padres, o de sus hermanos, u otro pariente. No podemos encontrar 
las palabras suficientes fuertes para expresar nuestra condenación de este PECADO 
contra los niños. Dios juzgará al pervertido que hace tal cosa. 

 
14. ¿En qué parte la Biblia condena la homosexualidad y la bisexualidad? 
 

Hay muchos pasajes bíblicos. Voy a escribir algunos aquí: Génesis 13:13 y 18:20 con 
19:5; Levítico 18:22;  Deuteronomio 23:17; 1 Reyes 15:12; Romanos 1:24-27; Col. 3:5.  
  
Si la homosexualidad es condenada (y así es), la bisexualidad es automáticamente 
condenada. Un hombre NUNCA debe tener relaciones sexuales con otro hombre, y una 
mujer NUNCA debe tener relaciones sexuales con otra mujer. 

 
15. ¿En qué parte de la Biblia dice que Adán y Eva eran casados? 
 

La palabra "casados" en sí no aparece en las Escrituras referente a Adán y Eva.  
 
Sin embargo, hay que entender algunas cosas: 
 

(1) Dios trajo a Eva a Adán, y El mismo les juntó en matrimonio. (Génesis 2:22-
25) 
  
(2) Eva era la mujer de Adán (no una mujer cualquiera). Es común ver el uso de 
esta frase "su mujer" para describir a la esposa de un hombre. (Génesis 4:1; 4:17; 
12:5) Además, Adán es llamado el marido de Eva (Génesis 3:16). Nadie va a 
decir que Abram y Sara no eran casados.   
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(3) Las prácticas del matrimonio en el tiempo del Antiguo Testamento iban 
cambiando constantemente. Lo importante es el contrato matrimonial oficializado 
según las normas generalmente aceptadas por esa cultura. 

 
16. ¿Hay límites del sexo en el matrimonio? 
 

La Biblia dice, "Honroso sea en todos el matrimonio, y el lecho sin mancilla..." Hebreos 
13:4 
 
Esto parece indicar que lo que sucede en el dormitorio de una pareja casada es privado, y 
tiene la aprobación y la bendición de Dios. 
 
Sin embargo, quiero dejarles algunas pautas respecto a este tema. 
 

(1) La violencia no debe ser parte del sexo. 
   
(2) El sexo es para manifestar en forma práctica el amor para su esposo(a). Por lo 
tanto, uno debe pensar en los deseos y las necesidades del amado(a).  
   
(3) Si es una expresión de amor desinteresado, no será por obligación ni a la 
fuerza. No se debe obligar o pedir al cónyuge hacer cosas que le hace sentir 
incómodo(a). 
   
(4) Es sabio tomar en cuenta consideraciones higiénicas en las prácticas sexuales. 
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