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Hebreos 12:1,2 
 

Introducción: 
    
El Escritor de Hebreos habla de la vida cristiana como si fuera una carrera que ganar.  Hebreos 
12:1,2. Sin embargo, para ganar una carrera, es necesario someterse a un régimen de 
entrenamiento bastante duro. 
 

 Ejercicios. 
 El desarrollo de los músculos de las piernas. 
 El entrenamiento en carreras. 

 
De igual manera, para terminar la carrera cristiana en victoria, el creyente tiene que 
entrar en un entrenamiento duro. 
     

 Cuidar los pies (LA CONDUCTA del creyente) 
 Desarrollar las piernas (LA FUERZA del creyente) 

 
Vemos aquí cinco cosas de gran importancia. Hay que: 
 

I. CONSIDERAR TAN GRANDE NUBE DE TESTIGOS... refiriéndose a los 
hombres y a las mujeres de fe mencionados en el capítulo 11. 

 
Es importante reconocer que no somos los primeros corredores en la carrera 
cristiana. Hay muchos otros que han corrido antes de nosotros, y hay mucho que 
aprender de sus experiencias.  
  
En Hebreos 11, encontramos a varias personas que también han estado en la carrera 
cristiana. Son hombres y mujeres de fe. ¿Qué podemos aprender el ellos? Hay que 
hacer todo POR LA FE. (Heb. 11:6; Col. 2:6) 
 
Veamos algunos ejemplos... 
 
A. ABEL - (La fe para salvarse) ofreció a Dios más excelente sacrificio.  :4. 
 

El vino a Dios con la sangre de un animal, por fe mirando hacia adelante, a la cruz 
del Calvario. El pecador sólo puede acercarse a Dios por medio de la sangre de 
Jesús.  Hebreos 10:19,20 Cristo es el único camino a Dios. (Juan 14:6) 
 
Esta fe salvadora INICIA la carrera espiritual del creyente. 

 
B. ENOC - (La fe para andar con Dios) fue traspuesto para no ver muerte, porque 

tuvo testimonio de haber agradado a Dios. :5. 
 

Vemos en Enoc la posibilidad de vivir una vida que agrada al Señor por la fe. SIN 
FE ES IMPOSIBLE AGRADAR A DIOS... (vs. 6) Tal como recibimos a Cristo 
(por la fe), así tenemos que andar en El. (Colosenses 2:6) 
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Enoc era único en su generación; él agradaba a Dios. El cristiano sólo puede 
agradar a Dios si anda según el Espíritu, y no según la carne. (Gálatas 5:16-25; 
Efesios 5:18-20)  

 
Enoc no tuvo el beneficio de las tantas bendiciones que poseemos nosotros hoy en 
día - la Biblia, la morada del Espíritu Santo, la Iglesia local, etc. A pesar de eso, 
El agradó a Dios. El creyente hoy en día no tiene ninguna excusa aceptable para 
no andar con Dios. 

 
C. NOÉ - (La fe para trabajar) preparó el arca, y fue hecho heredero de la justicia 

que viene por la fe. :7. 
 

Tenemos que trabajar por la fe. No siempre entendemos lo que Dios está 
haciendo, pero tenemos que hacer lo que El nos indique. El tiempo es limitado - 
debemos servir al Señor mientras esperemos la venida del Señor. (Efe. 5:16) Noé 
pasó 120 años construyendo el arca, y predicando del juicio venidero. Todos se 
burlaban de él. Pensaban que Noé estaba loco. 

 
  En el tiempo de Noé  - Nunca había LLOVIDO. 
     - Nunca hubo un DILUVIO. 
     - Nadie había construido un ARCA. 
 

Pero, a pesar de todo, Noé siguió trabajando para el Señor. (Juan 9:4) Tenemos 
que trabajar entre tanto que el día dura; la noche viene cuando nadie puede 
trabajar. 
 
¿Alguna vez ha estado desanimado en la obra del Señor, al punto de dejarla? 
PROBLEMAS / PROBLEMAS / PROBLEMAS. Sin embargo, no hay que 
desanimarse. Su labor no es en vano en el Señor. 1 Corintios 15:58. Siga 
adelante... 

 
D. ABRAHAM - (La fe para obedecer) obedeció, saliendo sin saber a dónde iba. 

:8. 
 

Dios sigue exigiendo la obediencia de sus hijos. (Juan 14:15) La fe obedece, 
porque sabe que su único deber ahora es cumplir la voluntad divina. 
Romanos 6:17,18 - "siervos de la justicia...". 
 
Abraham no sabía a dónde iba, pero salió igual. Tuvo que confiar en la guía de 
Dios. Es así con los creyentes también. (Salmo 32:8) Si Dios le llama a ir al 
Seminario para prepararte para el ministerio, ¿irás? ¿Aún si no tienes el dinero 
necesario?  

 
E. SARA - (La fe para lograr lo humanamente imposible) siendo estéril, recibió 

fuerza para concebir.   :11.                 
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¿Dios es un Dios de milagros hoy en día? ¿Tenemos fe en un Dios milagroso? Fe, 
como un grano de mostaza, puesta en el Dios Vivo, puede mover montañas. Lucas 
17:6. La clave no es nuestra fe, sino el objeto de nuestra fe - el Dios 
Todopoderoso.  
 
¿Hay para Dios alguna cosa difícil? (Génesis 18:14) Lea Génesis 18:9-15. Sara 
tenía 90 años de edad. Era humanamente imposible embarazarse, dar a luz a un 
hijo, o darle pecho después. Pero, ella confía en el Señor. La mayor parte de 
nuestros problemas son pequeños en comparación a la situación de Sara. 
Necesitamos poner nuestra fe en Dios, y esperar la respuesta. (Santiago 1:6-8) 
 
ILUSTRACIÓN: Se cuenta la historia de una Iglesia en los EE.UU. que tuvo 
un problema humanamente imposible. Su edificio había sido construido al pie 
de una montaña, no dejando espacio suficiente para estacionamiento. Uno de 
los hermanos sugirió que la congregación orara a Dios, pidiéndole a El mover 
la montaña, tal como Cristo había prometido en Lucas 17:6. La mayor parte 
de los hermanos rechazaron la sugerencia, pensando que era ridículo. Pero, 
algunos se juntaron a orar. El próximo día, un hombre llegó del Ministerio de 
Transporte para solicitar un favor de la Iglesia. El Estado estaba construyendo 
una nueva autopista, y era necesario conseguir tierra para la preparación de 
ese camino. El hombre pidió permiso de la Iglesia para sacar tierra de detrás 
de la Iglesia. A cambio, el Estado ofreció, sin costo alguno, arreglar el lugar, y 
poner asfalto, para que la iglesia pudiera tener más estacionamiento.  
Lo que parecía ser humanamente imposible realmente era algo pequeño para 
Dios. Dios "movió la montaña". Nada es imposible para Dios. Algunos 
hermanos tuvieron la suficiente fe para confiar en el poder de Dios para hacer 
lo humanamente imposible. 

     
F. ABRAHAM - (La fe para sobrellevar la prueba) cuando fue probado, ofreció a 

Isaac, creyendo que Dios lo resucitaría de los muertos para cumplir su promesa. 
:17. 

 
¿Alguna vez Dios le ha llevado al monte de Moriah para probar su fe? Abraham 
fue llevado allí para probar la calidad de su fe. No es suficiente decir que 
confiamos en Dios; tenemos que demostrarlo en nuestra forma de vivir y actuar.  
 
¿Por qué Dios nos prueba? LO HACE NO PARA DESTRUIR SU FE, SINO 
PARA HACERLA CRECER. 1 Pedro 1:6,7; Santiago 1:2,3. 
 
¿Tiene fe para enfrentar la prueba, sabiendo que Dios de alguna manera le va a 
hacerla sobrellevar según su promesa? (1 Corintios 10:13) 

 
G. JACOB - (La fe para morir) al morir, él adoró. :21. 
 

Hay muchos que empiezan bien la carrera cristiana, pero la terminan mal. 
(Ejemplos: Salomón, Sansón, Diótrefes) 
   

 4



Jacobo terminó su vida, adorando a Dios. ¡Qué lindo sería morir adorando al 
Señor - no terminando la vida derrotado, sino victorioso! Esa era la experiencia de 
Pablo. (2 Timoteo 4:7) 
 
¿Lo podemos lograr por la fe? Si Jacob lo podía hacer, entonces nosotros también 
lo podremos hacer.  
 
ILUSTRACIÓN: Cierto joven había estado sirviendo al Señor en su Iglesia 
local casi desde el día que recibió a Cristo como su Salvador personal. El 
constantemente se ofrecía al Pastor para hacer cualquier cosa. Pronto después 
de cumplir los 16 años, este joven murió trágicamente en un accidente. En su 
velorio, su madre, una creyente consagrada al Señor, dio este testimonio - 
"Doy gracias a Dios que mi hijo servía al Señor temprano en su vida. Si 
hubiera esperado hasta ser mayor, nunca habría servido al Señor. No habría 
tenido la oportunidad de hacerlo."  Este joven terminó bien su carrera. 

 
H. JOSÉ - (La fe para confiar en la promesa de Dios) mencionó la salida de los 

hijos de Israel de Egipto. :22. 
 

¿Dios cumple sus promesas? ¿ESTAMOS SEGUROS? ¿Llegaremos al cielo? 
¿Seremos arrebatados? ¿Seremos transformados? ¿Cristo vendrá?  
 
Alguien ha dicho - El futuro es tan seguro como las promesas de Dios. 
 
José confiaba en Dios para el cumplimiento de su promesa de llevar la nación de 
Israel fuera de Egipto. Más de 400 años pasarían antes de llevarse a cabo esa 
promesa. Pero, Dios lo hizo. El siempre cumple sus promesas. No puede hacer 
otra cosa. El no puede mentir. (Tito 1:2; Hebreos 6:18)  

 
I. MOISÉS - (La fe para rehusar las atracciones del mundo) rehusó llamarse hijo 

de la hija de Faraón. :24. 
 

¿Hay atracciones poderosas en el mundo? Claro que sí. Moisés tuvo que 
enfrentar las atracciones del dinero, del poder, y del mismo trono de Faraón. 
El creyente puede luchar con estas cosas también, y con otras más. Por ejemplo: 
una carrera secular versus el ministerio a tiempo completo. 
 
EL MATERIALISMO ha agarrado a muchos creyentes hoy en día. Quizás no 
tengan lo que quieran todavía, pero lo desean. Es por eso que el Apóstol Juan nos 
dice - "No améis al mundo, ni las cosas que están en el mundo..." (1 Juan 
2:15-17) 
 
¿Es posible ganar la victoria sobre el monstruo del materialismo? Sí, POR LA FE. 
Moisés escogió las riquezas espirituales sobre los tesoros mundanales. (Mateo 
6:24,33; Lucas 12:32-34) 
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J. MOISÉS - (fe para sufrir) escogió ser maltratado con el pueblo de Dios, que 
gozar de los deleites temporales del pecado. :25. 

 
¿Cuántos de nosotros podemos decir que hemos sufrido por Cristo?  
PERSECUCIÓN / EL VITUPERIO DE CRISTO. Moisés sufrió, no por hacer el 
mal, sino por hacer el bien.  
   
Vemos esta enseñanza en los escritos de Pedro en 1 Pedro 4:12-19. A veces, hay 
que perder para ganar. (Mateo 10:38,39; 16:24-26) 
 
El creyente fiel debe esperar la persecución. ¿POR QUE?  

   
1. Por Vivir Piadosamente.  2 Timoteo 3:12 - "Y también, todos los que 

quieren vivir piadosamente en Cristo Jesús, padecerán persecución..." 
 
2. Por Ser Llamado al Sufrimiento. 1 Pedro 2:19-21 "Pues para esto 

fuisteis llamados..." 
 
Conclusión: 
   
Hebreos 11:32-38a.  Realmente el ejemplo de la gran fe de estos hombres y mujeres nos debe 
animar bastante a seguir adelante en nuestra carrera espiritual. Si Dios ha obrado 
grandemente en sus vidas, también lo puede hacer en las nuestras, ¿verdad? Nuestro Dios es el 
mismo ayer, hoy, y para siempre. (Hebreos 13:8) 
 
Hay que... 
 

II. DESPOJARNOS DE TODO PESO... refiriéndose a las cosas que dominan 
nuestras vidas, no malas en sí, pero que pueden impedirnos en la carrera 
cristiana. 

 
Si uno quiere ganar una carrera, no pone zapatos pesados, pantalones, camisa, y 
chaqueta. No son cosas malas en sí, pero no sirven para una carrera. Para ganar, el 
corredor tiene que despojarse de todas las cosas que le van a impedir llegar a la meta. 
  
Hay tres clases de cosas: las malas, las buenas, y las excelentes. (Fil. 1:9-11) El 
creyente necesita rechazar las malas, y luego, probar las buenas y las excelentes. 
Obviamente, el cristiano debe optar por las cosas excelentes. Pablo dice que es 
necesario "aprobar lo mejor...". La palabra "aprobar" significa "probar para 
aprobar". Dios espera que estemos en un proceso constante de evaluación de 
TODAS las cosas, para escoger lo que es mejor para nuestras vidas, y para la 
gloria de Dios.  

 
A veces estamos tan ocupados haciendo cosas buenas que no tenemos tiempo 
para las mejores. 

 
 Para ganar la vida descuidamos el tiempo devocional. 
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 Para tener cosas mejores, no nos sacrificamos para la obra del Señor. 
 Hacemos otra cosa en vez de ir al culto de oración. 
 Llegan visitas, y no vamos a la iglesia. 
 Participamos en las reuniones familiares, pero no las reuniones de la Iglesia. 
 Miramos a un partido de fútbol en vez de ir a la Iglesia. 

   
Efesios 5:15,16 - "Mirad, pues, con diligencia cómo andéis, no como necios sino 
como sabios aprovechando bien el tiempo, porque los días son malos." 
   
Colosenses 4:5 - "Andad sabiamente para con los de afuera, redimiendo el tiempo." 
 
No tenemos tiempo para jugar. El Señor viene pronto.  Estamos aquí para... 

 
A. LLEVAR FRUTO.  (Juan 15:16; Gál. 5:22,23)  

 
"No me elegisteis vosotros a mí, sino que yo os elegí a vosotros, y os he puesto para 
que vayáis y llevéis fruto, y vuestro fruto permanezca..." 

   
B. TRABAJAR. (Juan 9:4) 
 

"Me es necesario hacer las obras del que me envió, entre tanto que el día dura; la 
noche viene, cuando nadie puede trabajar." 

 
C. GANAR ALMAS. (Judas 1:23; Prov. 11:30) 
 

"A otros salvad, arrebatándolos del fuego; y de otros tened misericordia con 
temor, aborreciendo aún la ropa contaminada por su carne."   

 
No es que el creyente no puede gozarse de la vida. Sin embargo, esto es el tiempo 
para trabajar - y, para sacrificarnos. La recompensa y el descanso vienen después, 
en el cielo. (2 Cor. 3:11-15; 5:10; Hebreos 4:9) 
 
Debemos dedicarnos a las cosas mejores, y no contentarnos en hacer sólo las cosas 
buenas. Tenemos que despojarnos de TODAS estas cosas que nos estorban en 
nuestra carrera espiritual. 

 
Hay que... 
 

III. DESPOJARNOS DEL PECADO... refiriéndose a los pecados que siempre nos 
impiden en nuestra carrera espiritual. 

 
        
     

¿Cómo es que se define el pecado? El pecado es "cualquier falta de conformidad al 
carácter de Dios, sea en acto, disposición, o estado." Lewis Sperry Chafer. 
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Quisiera adaptar esta definición un poco, y decir que el pecado es cualquier falta de 
conformidad al carácter de Dios, sea en acción, pensamiento, o palabra. Por lo 
tanto, abarca... 
 

  Lo que HACEMOS. 
  Lo que PENSAMOS. 
  Lo que DECIMOS. 
  

Romanos 3:23 - "Por cuanto todos pecaron y están destituidos de la gloria de Dios." 
  
La gloria de Dios es todo lo que Dios es en su perfección y santidad. Es esa 
perfección y santidad que el hombre pecador no posee. El está destituido de la gloria 
de Dios. 

   
 Por ser Santo, Dios actúa santamente. 
 Por ser pecador, el hombre actúa pecaminosamente. 

 
Es muy importante reconocer la realidad del pecado en nuestras vidas.  1 Juan 1:5-10 
  
El proceso del pecado se ve en el siguiente pasaje: (Santiago 1:12-15) La 
concupiscencia en el hombre concibe y da a luz al pecado.  
 
En el Antiguo Testamento, este proceso es claro. Mire al modelo en Génesis 3:6-8 y 
Josué 7:20-21. 

 
     Génesis 3   Josué 7 

VER   "y vio..." :6   "Pues ví..." :21 
CODICIAR  "codiciable" :6   "codicié..." :21 
TOMAR  "y tomó" :6   "tomé..." :21 
ESCONDER  "se escondieron" :8  "está escondido" :21 

 
Todos seguimos siendo pecadores; la salvación no nos quita la naturaleza pecaminosa 
- el viejo hombre. Hay una lucha constante en la vida del creyente. (Romanos 7:18-
24) Seguimos poseyendo la capacidad de pecar contra Dios. 

 
A. La Realidad del Pecado en la vida del creyente. 
 

Si no lo reconocemos, Juan dice que: 
 

1. Nos hemos engañado. (vs. 8) 
 

Hay grupos evangélicos que creen en lo que ellos llaman “la erradicación de 
la naturaleza pecaminosa” - la posibilidad de llegar a ser perfectos en este 
mundo. 
ILUSTRACIÓN: Conocí a un misionero en Bolivia que me aseguraba 
que había llegado a un estado de perfección. Según él, había erradicado su 
naturaleza pecaminosa, y ya no podía pecar. Le pregunté, "¿Usted nunca 
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peca?" Me dijo, "No, nunca."  Le pregunté, "¿Me está diciendo que usted 
nunca pierde la paciencia - nunca se enoja? ¿Su esposa confirmaría esto?" 
El me dijo, "Bueno, necesito clarificar algo. Nunca peco, pero esto no 
significa que nunca me equivoco. Cometo errores, pero no pecados." 
Como pueden ver, este hombre se había engañado. Su "error" era un 
pecado.  

    
PODEMOS CAMBIAR EL NOMBRE DE LA ACCIÓN PARA 
ACOMODAR NUESTRA TEOLOGÍA, PERO ESTO NO CAMBIA EL 
HECHO - EL PECADO ES PECADO. Y, todos nosotros tenemos pecado 
en nuestras vidas. Si no lo creemos, nos hemos engañado a nosotros mismos. 

 
2. Somos mentirosos. (vs. 8) 
 

El que dice que no tiene pecado, es mentiroso. ¿Puede ser más claro que esto? 
Dios lo dice, no yo. 

 
3. Le hacemos a Dios mentiroso. (vs. 10) 
 

Sabemos que Dios no puede mentir. Tito 1:2. Si decimos que no tenemos 
pecado en nuestras vidas, estamos contradiciendo a Dios Mismo. En efecto, le 
estamos acusando de una mentira. ESTAMOS DICIENDO QUE 
SABEMOS MÁS QUE DIOS. 
    
Si decimos que Dios es mentiroso, su Palabra no está en nosotros. 

 
 B. El Trato del pecado en la vida del creyente. 
 

1. Lo reconocemos. Salmo 51:3. 
          "Yo reconozco mis rebeliones...". 
 

Para estar en comunión con Dios, tenemos que reconocer nuestro pecado, y 
luego... 

 
2. Lo confesamos. Salmo 51:1,2,4. 

           
Dios quiere escucharnos decir - "Señor, he pecado contra ti de la siguiente 
manera..." (luego, nombrando el  pecado específico). Confesar significa 
admitir el delito específico delante de Dios. Los nombramos. Una vez 
confesado, tenemos que poner ese pecado en el pasado, y seguir adelante, 
dependiendo del Espíritu Santo para fortalecernos contra los deseos de la 
carne. (Gálatas 5:16) 

 
3. Lo renunciamos. Salmo 51:10. 

           
No hemos confesado nada si no hemos cambiado nuestra actitud respecto al 
pecado cometido. Si tenemos la intención de hacerlo de nuevo mañana, no lo 
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hemos confesado en verdad. Hay que dejar el pecado, renunciándolo para 
siempre. El verdadero arrepentimiento no sólo reconoce y confiesa el 
pecado, sino que hace la determinación, con la ayuda de Dios de no volverlo 
a hacer. 

 
Hay que… 
 

IV. CORRER CON PACIENCIA... refiriéndose a la necesidad de andar día tras día 
con el Señor, no buscando el camino fácil y rápido para llegar a la madurez 
espiritual. 

  
Una de las cosas más importantes en la vida espiritual es la paciencia - la 
perseverancia.  
  
Vivimos en una era de cosas instantáneas, ¿verdad?  

 café instante. 
 jugo instante. 
 gratificación instantánea. 
 queremos todo al instante (no mañana). 

  
Esto está bien para el café, pero so sirve para el crecimiento espiritual. La carrera 
cristiana requiere paciencia - perseverancia. 

 
Hemos sido hechos partícipes de la naturaleza divina, por la fe. Pero, eso no quiere 
decir que en la vida práctica hemos llegado a ser instantáneamente todo lo que 
Dios quiere que seamos. 

 
 2 Pedro 1:3-8.  ES UN PROCESO QUE DURA TODA LA VIDA. 

 
 2 Cor. 3:18. ES UN PROCESO LLEVADO A CABO POR EL ESPÍRITU 

SANTO A TRAVÉS DE LA VIDA DEL CREYENTE. "Por tanto, 
nosotros todos, mirando a cara descubierta como en un espejo la gloria del 
Señor, somos transformados de gloria en gloria en la misma imagen, como 
por el Espíritu del Señor." 

 
La frase "de gloria en gloria" literalmente significa "de un grado de gloria a otro". El 
creyente está siendo conformado poco a poco a la imagen de Cristo. (Romanos 8:28-
29)  
 
Nuestra transformación final se realizará en el arrebatamiento de la Iglesia. 1 Juan 
3:2,3 - "Amados, ahora somos hijos de Dios, y aún no se ha manifestado lo que 
hemos de ser; pero sabemos que cuando él se manifieste, seremos semejantes a él, 
porque le veremos tal como él es. Y todo aquel que tiene esta esperanza en él, se 
purifica a sí mismo, así como él es puro." (Romanos 8:28-30)  
No obstante, muchos creyentes quieren saltar sobre el proceso para llegar 
rápidamente a la madurez. Es precisamente por eso que tantos hermanos buscan 
experiencias carismáticas hoy en día... quieren encontrar algo fácil y rápido para 
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llegar a la espiritualidad. Pero, el proceso a la madurez espiritual es lento - 
requiere tiempo y paciencia. El Escritor lo hace claro. Si queremos ganar la carrera 
espiritual, tenemos que: 

 
 Considerar tan grande nube de testigos. 

 
 Despojarnos de todo peso innecesario. 

 
 Despojarnos de todo pecado. 

 
 Correr con paciencia. 

 
El Escritor de Hebreos nos da un paso más. Lo encontramos en Hebreos 12:2 - 
"Puestos los ojos en Jesús, el autor y consumador de la fe, el cual por el gozo puesto 
delante de El sufrió la cruz, menospreciando el oprobio, y se sentó a la diestra del 
trono de Dios." 

 
V. CONSIDERAR A CRISTO... que a pesar del gran sufrimiento, terminó su 

carrera en victoria.  vs. 2,3. 
 

En una carrera, es tan importante donde miramos. Si miramos a nuestros pies, o a las 
personas al lado o tras de nosotros, no podremos correr tan rápido, y aún es 
posible caer. 

 
A. EL PELIGRO DE NUESTRA MIRADA.  
 

1. Es posible estar tan ocupado de nuestros pies que no miramos hacia la 
meta. Nos desanimamos, porque vemos las fallas en nosotros mismos. 
Algunos creyentes no pueden ver su pecado, y otros sólo pueden verlo. 

 
2. Es posible estar tan ocupado de los demás participantes de la carrera 

que nos desanimamos, especialmente si pensamos que ellos están 
haciendo mejor que nosotros en la carrera. 

 ¿Por qué no tengo la fe de fulano? 
 ¿Por qué no tengo sus dones? 
 ¿Por qué no soy como él o ella? 

 
3. Es posible estar tan ocupado de los observadores de nuestra carrera 

que nos desanimamos. 
 

Siempre hay personas observándonos en nuestra carrera. Nos observan para 
criticarnos, o elogiarnos. Ambas cosas pueden ser peligrosas. 

 
ILUSTRACIÓN: Un Pastor bien conocido de los EE.UU. comentó 
algo que le pasó un domingo por la mañana. Era su práctica, 
terminando el culto, estar en la puerta para despedirse de la gente de la 
Iglesia. Muchos de los hermanos aprovechaban ese momento para 

 11



hacer algún comentario respecto al mensaje. Generalmente, sus 
comentarios eran positivos. Sin embargo, ese día, una mujer se acercó, 
y con una voz dulce, y una gran sonrisa, dijo, "Pastor, el mensaje esta 
mañana era como un vaso de agua fría... (hubo una pausa, y luego, ella 
continuó) para un hombre que se está ahogando." A veces los 
comentarios de los hermanos son para elogiar, y en otros momentos 
para criticar al siervo de Dios. No debemos vivir de los comentarios de 
los demás. 

 
Es por eso que el Escritor de Hebreos nos manda poner nuestra 
mirada en Jesús, el autor y consumador de la fe... 

 
 B. EL OBJETO DE NUESTRA MIRADA. 
 

1. Cristo es el AUTOR de la fe - Lit. el líder o ejemplo principal. 
 

Cristo es el ejemplo preeminente de la vida de FE.  El vino a hacer la voluntad 
de su Padre y El cumplió todo.  
    
Es lindo pensar en el ejemplo de los hombres y mujeres de fe en el capítulo 
11 de Hebreos. No obstante, eran seres humanos que fallaron muchas veces en 
sus vidas. No son ejemplos perfectos. Por esa razón, es tan importante poner 
nuestros ojos en Jesús, y considerar Su ejemplo. El… 

 
   - Es el Perfecto Hijo de Dios. 
   - Nunca pecó, nunca falló. 
   - Terminó su carrera en victoria. 
 

2. Cristo es el CONSUMADOR de la fe - Lit. Aquel que lo lleva al final. 
    

Cristo siguió siendo el ejemplo preeminente de la fe hasta decir, "Consumado 
es." El entregó su espíritu al Padre, para demostrar que había completado su 
propósito en el mundo. AUN SU MUERTE ERA UNA GRAN VICTORIA, 
PORQUE A TRAVÉS DE ELLA, PROVEYÓ LA SALVACIÓN PARA 
TODOS LOS QUE CREERÍAN EN EL. 
    
Por eso el Escritor dice, "Considerad a aquel que sufrió... 
 
Considerar - lit. considerar para hacer una comparación.   Es decir, debo ver 
el ejemplo de su carrera, y luego, comparar la mía con la suya, para saber en 
qué estoy fallando. 

    
En los versículos 2 y 3, encontramos dos veces que Cristo "SUFRIÓ". 

 
a. SUFRIÓ LA CRUZ.  :2. 
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La palabra "sufrir" en este versículo quiere decir "SUFRIR CON 
PACIENCIA O PERSEVERANCIA". 
             
No todos sufren con paciencia o perseverancia, pero Cristo, sí. 
Debemos correr con paciencia y perseverancia. ¿Por qué? Porque así 
corrió Cristo.  EL ES NUESTRO EJEMPLO SUPREMO.  "y 
estando en la condición de hombre, se humilló a sí mismo, haciéndose 
obediente hasta la muerte, y muerte de cruz..." (Fil. 2:7,8) 

             
(1) El sufrimiento físico. 

 
Esto empezó cuando Cristo tuvo que llevar su cruz al 
Calvario. Estaba muy débil por haber sido pegado por los 
soldados y azotado cruelmente. El fue clavado a la cruz. Los 
clavos fueron puestos en sus manos y en sus pies. ¿Somos 
capaces de comprender ese agudo dolor? ¿Alguna vez ha 
pisoteado un clavo? Yo sí. Casi no pude aguantar el dolor, y 
por semanas sufría con eso. El fue colgado en la cruz. No fue 
colgado por unos minutos, sino por horas, sosteniendo el peso 
de su cuerpo con los clavos. Todos sus huesos se 
descoyuntaron. Salmo 22:14. Tenía sed. El derramó su 
sangre. 

 
            (2) El sufrimiento emocional.   2 Cor. 5:21 
 
      (a) Cristo fue hecho pecado por nosotros. 
 

 Cristo nunca había pecado. 
 siendo Dios, lo odiaba. 
 en ese momento, Dios no le vió como Hijo, sino 

como  pecado, y derramó su ira contra ello. 
 El Padre amado se había convertido en juez, y le 

condenó. 
 

      (b) Cristo fue rechazado por su Padre.  
 

Por primera vez en toda la eternidad, Cristo no pudo 
tratar a Dios como Padre. Tuvo que clamar "Dios 
mío, Dios mío, ¿por qué me has desamparado?" 

 
(c) Cristo no fue objeto del amor del Padre, sino de su 
juicio. 

       
¿Se dan cuenta, hermanos, que esto nunca nos 
sucederá como hijos de Dios? Nunca seremos 
desamparados. Nunca seremos condenados. Nunca 
seremos juzgados. 
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CRISTO SUFRIÓ PARA QUE NUNCA 
TUVIÉRAMOS NOSOTROS QUE EXPERIMENTAR 
ESE MISMO SUFRIMIENTO. 

 
            (3) El sufrimiento espiritual. 
       

(a) Cristo llevó nuestro pecado en su cuerpo por 
imputación divina. (1 Ped. 2:24)  

 
El cargó nuestros pecados en su cuerpo, el cual nunca 
había experimentado el pecado en ninguna forma.        
(2 Corintios 5:21) ¡Qué sufrimiento para el Cristo sin 
pecado! ¡Qué golpe para su Santo Ser! 
 

(b) Cristo sufrió el juicio que el pecador merece. (Mateo 
27: 46) 
 

 La separación de Dios. 
 Lo peor del juicio eterno no era el sufrimiento 

físico, sino la separación de Dios. 
 

(c) El que era el bendito del Padre llegó a ser el maldito.   
 

Gálatas 3:13 - "Maldito todo el que es colgado en un 
madero." 

 
b. SUFRIÓ TAL CONTRADICCIÓN DE PECADORES. 
 

Cristo no sólo sufrió de las manos de Dios, sino de las de los 
hombres. El Creador fue maltratado por la criatura. Le escupieron     
- le pegaron - se burlaron de El - le crucificaron desnudo - le clavaron 
a la cruz. 

 
    (1) Rechazaron a Su Persona. 
    (2) Rechazaron su amor. 
    (3) Rechazaron su salvación. 
     

El estaba muriendo para proveerles la salvación, y ellos mismos le 
llevaron a Gólgota. 

 
¿POR QUE AGUANTO TANTO? 

     
En cada carrera, hay una recompensa. En aquel tiempo era una 
corona, no de oro, sino de guirnalda (hojas). Era algo que iba a perecer 
con el tiempo. 
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¿Y Cristo? POR EL GOZO PUESTO DELANTE DE EL. ¿Qué 
gozo?  ¿La Cruz? ¿El sufrimiento? ¿El pecado que iba a llevar en su 
cuerpo? NO, mil veces NO.  

           
 Su gozo era la posibilidad de proveer la salvación para todo 

aquel que creyera en El. A través de su sufrimiento, muchos 
se salvarían.  (Isaías 53:10,11; Hebreos 12:2) 

 
 Su recompensa era ver la salvación de los pecadores. 

           
Hay gran diferencia entre una corona de hojas, y la salvación de almas 
perdidas. El uno perecerá, pero el otro no perecerá jamás. (Juan 
10:27-29) Por eso, Cristo estaba dispuesto a sufrir, y seguir sufriendo 
hasta completar y perfeccionar la salvación. 
 
CRISTO TERMINÓ SU CARRERA, HABIENDO CUMPLIDO EL 
PROPÓSITO DE SU ENCARNACIÓN EN EL MUNDO – EL 
HABÍA SUPLIDO LA SALVACIÓN. (Juan 17:1-4) Terminando su 
carrera en victoria, El se sentó a la diestra del trono de Dios. 
(Hebreos 10:12) 

     
El recibió su recompensa - el lugar de aceptación y bendición al lado 
de Su Padre en el Cielo. Fue exaltado sobre todos, y recibió un nombre 
sobre todo otro nombre. (Filipenses 2:9-11)  
 
Nosotros también esperamos más que sólo llegar al cielo.               
(1 Corintios 3:14) El cielo es prometido a todos los creyentes             
(1 Pedro 1:3-5), si terminan bien o terminan mal la carrera cristiana.  
(1 Corintios 3:15) Los fieles esperan una recompensa. (1 Corintios 
3:15; 2 Corintios 5:10; 2 Timoteo 2:12) - "Si sufrimos, también 
reinaremos con él..." 

 
Conclusión: 
     
Queridos hermanos, debemos considerar bien el ejemplo de nuestro Señor Jesús. El corrió, y 
ganó su carrera. Y El está dispuesto a ayudarnos en la nuestra. Sin embargo, tenemos que poner 
nuestros ojos en El. No sólo para ver su ejemplo, sino para acercarnos a El. 
 
¿Por qué? Algún día, tendremos que presentarnos delante de El para dar cuenta respecto a la 
carrera que hemos corrido en este mundo. Queremos recibir una recompensa de El. Queremos 
que El esté satisfecho con nosotros.  
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