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Apartederecibir a Cristo, no hay paso masimportante en lavida que & de entrar en
matrimonio. Si usted quiere asegurar que su matrimonio resulte en satisfaccion, hay que
entender 1o que es el matrimonio, cuéles son los requisitos para entrar en ese santo estado,
y como mantenerlo biblicamente. Ese es el propdsito de este estudio.

|.HAY QUE ENTENDER EL DISENO DIVINO. Génesis 2:18-23.

A. El Matrimonio es una Institucién Divina. :18-23.

El matrimonio es de Dios, no de los hombres. Adan no tomo a su esposa; la
recibié de Dios. La sociedad NO INVENTO el matrimonio; lo recibié de Dios.

La relacion matrimonial es una relacion:
1. MONOGAMA.

Monogamia es "el sistema en el cual el hombre no puede ser
simultaneamente marido de més de una mujer, y la mujer esposa de mas
de un hombre™. El Pequefio Larousse Dios no per mite la poligamia en
su plan. EI matrimonio incluye a solamente dos personas, y no mas.
(Génesis 2:24; Mateo 19:5)

2. PERMANENTE.

La decision de casarse es una que delante de Dios dura toda la vida. La
Unica excepcion es el caso de la muerte de uno de los maridos. EL
DIVORCIO Y LA ANULACION NO SON OPCIONES BIBLICAS. La.
perspectiva divina respecto al matrimonio es: hasta que la muerte nos
separe... no hasta que el divorcio nos separe, o hasta que la falta de amor
nos separe.

B. El Matrimonio es una Bendicion de Dios. Génesis 1:26,27; 2:18.

C. El Matrimonio es la Norma para la Sociedad.

El celibato es la excepcion, y no la norma. 1 Corintios 7:2. Hay que poseer un
don especial para mantener se célibe.

D. El Matrimonio es una relacién de Dos Personas.

Las dos personas que se casan llegan a ser companieros. Malaquias 2:14

1. El Creador de esa relacion es Dios.



Dios trajo la mujer Eva al hombre Adan. "Lo que Dios junto, no lo separe
el hombre." Mateo 19:6.

2. El Proposito de esa relacion es el Comparfierismo.
El comparierismo involucra tres cosas importantes:
a. La Comunicacion.
b. El Conflicto Constructivo.
c. La Cooperacion.
Vamos a estudiar este tema en detalle mas adelante.
3. Los Compafieros en esa relacion son para complementarse. Génesis 2:18
"ldénea™ quiere decir " apropiada o conveniente'. LA MUJER ERA LA

UNICA CREACION QUE PODIA COMPLEMENTAR AL HOMBRE.
Ella poseia las cualidades que € hombre no poseia.

4. La Provision de su Compariera vino de Adan Mismo. Génesis 2:22,23.

Dios sacé una costilla del costado de Adan para hacer a la mujer. Hubo
una razén bastante importante - Dios queria que Adan se cuidara de
ella.

En Efesios 5:28,29, aprendemos algunas cosas:

a. El hombre debe considerar a su esposa como parte de si mismo. :31
b. EI hombre debe amar a su esposa como ama a si mismo. :28.
c. El hombre debe cuidar a su esposa como cuida a su propio cuerpo. :28.

I1.HAY QUE HACER CASO A LOSPRINCIPIOSBIBLICOSRESPECTO AL
MATRIMONIO. Génesis 2:24

Hay tres principios divinos:

A. Hay que DEJAR.

Nunca existira un matrimonio verdader o hasta que el hombrey la mujer
dejen la casa de sus padres para establecer su propio hogar. Si uno no esta en
condiciones para establecer su propio hogar, él no esté listo para casarse.

1. Una separacion de los padres.
a. Geografica.

El casado no debe llevar a su esposa para vivir con sus padres
como tampoco deben vivir con los suegros. Los casados deben
establecer su propio hogar. " El que se casa, casa quiere.”



b. Econdmica.

Si usted no es independiente de sus padres en el aspecto
econdmico, si no es capaz de sostener a una esposa, usted no esta
listo para casarse. No olvide el dicho - " El que paga, manda." Si
su padre esta pagando las cuentas, él mantiene el derecho de
autoridad sobre su vida.

c. Psicoldgica.

La relacion entre un hijo y sus padres cambia al llegar el hijo a la
edad adulta.

EJEMPLO: Cristo, en Cana de Galilea. Juan 2:4 - "¢ Qué tienes
conmigo, mujer?" Cristo no faltaba respeto para con Su mama. El
clarificaba un hecho importante: la relacion entre El y su madre
estaba cambiando. En este caso, ella tenia que pensar ahora en
Cristo, no como un hijo menor, sino como un hijo de edad
adulta. Ademas, El era el Salvador y Sefior de Maria, no
meramente su hijo.

2. Incluye al hombre y a la mujer.
a. La mujer - Génesis 24:54-59. EJEMPLO: Rebeca e Isaac.
b. El hombre - Génesis 2:24.
El hombre debe dejar la casa de sus padres para establecer su

propio hogar. Si no, siempre estara bajo la autoridad de sus
padres, ain en asuntos familiar es.

3. Provee un contexto para madurar.

No se puede madurar suficientemente hasta salir de la casa de los padres.
Donde no hay responsabilidad, no habra madurez.

4. Es dificil tanto para los padres como para los hijos.
5. Es un acto publico y legal.

En el Antiguo Testamento, hubo una ocasion festiva, asociada con un
pacto legal. Génesis 24:51-54. Podemos hacer una comparacion hoy en
dia a la ceremonia legal y religiosa, y luego, la recepcién. El momento de
dejar a los padres oficialmente es el dia que uno se casa en la ceremonia
publica.

6. Implica que la relacion entre padres e hijos es temporal.



Tenemos que reconocer el plan de Dios. Lo temporal (la relacion entre
padres e hijos) debe terminarse para que lo permanente (la relacién
matrimonial) se establezca.

B. Hay que UNIRSE.

En Génesis 2:24, la frase "se unird™ quiere decir ""se pegara™. La idea es " estar
tan pegados el uno al otro, como dos hojas que son pegadas con goma.”

Es la RELACION PRIMARIA DE LA SOCIEDAD. Génesis 2:24. "seran una
sola carne..." Dios ha puesto la relacion matrimonial sobre todas las demas -
padres/hijos, hombre/negocio, amigo/amigo. No esbiblico basar larelacién
matrimonial en los hijos.

C. Hay que ser UNA SOLA CARNE.

Esta verdad se ve simbdlicamente y se realiza espiritualmente en la ceremonia
legal y religiosa. Sin embargo, es realizada préacticamente en la union sexual.

1.El matrimonio eshonroso. Hebreos 13:4.

El sexo dentro del matrimonio es honroso; fuera del matrimonio es
pecaminoso, v resulta en el juicio de Dios.

2. El sexo fueinstituido por Dios antes de la caida del hombre. Génesis
1:27,28.

Dios mando al hombre y a la mujer que se multiplicasen, llenando toda la
tierra con sus descendientes. Por supuesto, hubo la necesidad de la
relacion fisica para realizar ese mandato. El sexo es pecado s6lo cuando
uno lo practica fuera del matrimonio.

[11.HAY QUE CUMPLIR CON LAS CONDICIONESDIVINAS. Efesios 5:22-33.
Antes de considerar seriamente la posibilidad de casarse, cada persona tiene que hacerse
la pregunta: ;CUMPLO YO LAS CONDICIONESDIVINAS PARA EL
MATRIMONIO CRISTIANO?

A. Hay que ser un cristiano verdadero.

¢Por qué?

1. EI matrimonio cristiano es una figura de la relacion espiritual que existe entre
Cristo y su Iglesia. Efesios 5:32



2. El propésito del matrimonio cristiano es unir a las dos personas en todo
sentido. Efesios 5:32; 2 Corintios 6:14-16.

3. La clara instruccidn de la Palabra de Dios. 2 Corintios 6:14-16.

B. Hay que Ser Elegible para el Matrimonio Cristiano.

Hay algunas cosas que determinan si uno es elegible o no:

1. Los dos son creyentes. 2 Corintios 6:14.

2. Los dos son solteros o viudos. Romanos 7:2,3; 1 Corintios 7:8,9
3. Ninguno de los dos es divorciado. 1 Corintios 7:10,11.

C. Hay que Estar Listo para el Matrimonio.

¢COmMo es que uno puede saber s estalisto (esdecir, lo suficiente madur o)
para el matrimonio? A continuacién, vemos algunas sugerencias al respecto:

1. Los dos poseen un amor genuino el uno para con el otro. En este caso,
hablamos del amor AGAPE, el amor divino, esdecir, el amor de Dios.

A continuacion, hay algunas pruebas que nos ayudan determinar la calidad
de nuestro amor:

a. La Prueba del egoismo. ¢Busca la felicidad de la otra persona primero?
0, ¢Sélo piensa en su propia felicidad?

b. La Prueba de fuerza. {Ha encontrado una nueva fuerza y nuevas
capacidades a causa de la nueva relacion? ¢ Esta llegando a ser una
persona mejor por esa relacion?

c. La Prueba del respeto. ¢ Tienen respeto el uno para el otro? Esto
implica:

= Estabilidad espiritual

= Control emocional

= Control moral

d. La Prueba de los habitos. ¢Estan dispuestos a aceptarse tal como son?

e. La Prueba del perddn. ¢Guardan rencor cuando no estan de acuerdo?
¢Siempre estan discutiendo entre si mismos? ¢ Tienen la capacidad de
perdonarse?

f. La Prueba del Tiempo. ;Estan dispuestos a dar suficiente tiempo para el
crecimiento de su amor antes de entrar prematuramente en una relacion
permanente?



g. La Prueba de la Separacion. ¢Hay gozo cuando estan juntos y tristeza
cuando estan separados? O, ¢vise versa?

h. La Prueba de Dar. ;Cudl es su mayor interés - DAR o RECIBIR?

i. La Prueba del Crecimiento. ¢Las caracteristicas del amor que se
encuentran en 1 Corintios 13 estan creciendo y desarrollandose en su
relacion?

J. La Prueba del Sexo. ¢Pueden estar juntos, y gozarse el uno del otro, sin
la necesidad de una relacion fisica?

Una relacién fisica antes del matrimonio resulta en:
(1) La perdida de respeto.

(2) La culpabilidad.

(3) Dudas respecto a la relacion.

(4) Una barrera entre las personas.

k. La Prueba de la Confianza. ;Confian el uno en el otro? o ;Siempre
andan con celos? ¢Anda tras del otro espiandolo?

2. Han hecho preparativos para el matrimonio.

A continuacion, sugiero unas pruebas que le ayudaran determinar si usted
ha hecho suficientes preparaciones para casarse.

a. La Prueba de las Preparaciones.

(1) ¢ Tienen donde vivir?

(2) ¢ Tienen los muebles basicos para un hogar?

(3) ¢ Tienen suficientes ingresos para sostenerse econémicamente,
independiente a los padres?

b. La Prueba de la Responsabilidad.

La tendencia de algunas parejas es ser irresponsables en los demas
aspectos de la vida, s6lo para que puedan estar juntos cada dia.

(1) ¢Es ud. responsable en su hogar, con sus padres?

(2) ¢Es ud. responsable en sus estudios?

(3) ¢Es ud. responsable en su participacion en la Iglesia?
(4) ¢Es ud. responsable en su ministerio para el Sefior?

c. La Prueba de Testimonio.

(1) ¢Qué dicen sus padres y los de su novia, respecto a su
testimonio cristiano?



(2) ¢Qué piensa su Pastor?
(3) ¢Ha ganado el respeto de los hermanos de su iglesia?

3. Han conseguido (si son jovenes) la aprobacion de sus padres.

Las Escrituras dicen - "Honra a tu padre, y a tu madre, para que tus dias
se alarguen en la tierra que Jehova tu Dios te da." Exodo 20:12

El obtener la aprobacién de sus padres es una forma para honrarles. LA
OPOSICION DE SUS PADRES PUEDE SER LA MANERA QUE
DIOSUTILICE PARA DECIRLES QUE ESPEREN. Con pocas
excepciones, un joven (o una sefiorita) no esta listo para casarse gue no ha
logrado la aprobacion de sus padres.

4. Han logrado un nivel adecuado de madurez.

El matrimonio es para un hombre y una mujer, no un nifio y una nifia. Si
se comportan como nifios, no estan listos para casarse.

Necesitamos madurez:
a. Fisica. Para poder proveer econémicamente para su hogar.

b. Emocional. Estos problemas emocionales demuestran que uno no es
suficientemente maduro para casarse.

Lleno de auto conmiseracion.
Vengativo.

La falta de responsabilidad.

Acciones basadas en sus sentimientos.

c. Social. Puede adaptarse a nuevas circunstancias con facilidad.
d. Espiritual. Hebreos 5:12-14. Necesitamos:

= Conocer la Palabra de Dios. :12.
= Usar bien la Palabra de Dios :13,14.
= Discernir entre el bien y el mal.:14.

Esnecesario ser estable en su tiempo devocional. Se puede
discernir si una pareja esta preparada para casarse por la practica
de invertir tiempo en las cosas espirituales.

5. Los respectivos papeles del matrimonio han empezado a desarrollarse dentro de
la relacion.



a. La Mujer
(1) Una ayuda idonea. Génesis 2:18,20.
= Debe complementar al hombre.
= Esta frase quiere decir que la mujer es " exactamente lo
que e hombre necesita” .

(2) Sumisidn. Efesios 5:22.

Si una novia no sabe someterse a su novio ahora, una
ceremonia no la cambiara en una esposa sumisa.

(3) Cuida a la familia. Proverbios 31:10-31.

La novia debe demostrar la tendencia de preocuparse por su
novio antes del matrimonio.

Lamujer no esta lista para casar se hasta que haya empezado a
funcionar en todas estas areas.

b. EI Hombre
(1) Ser Lider - 1 Corintios 11:3.

Tiene que ser la cabeza ESPIRITUAL de la relacion y del
hogar.

(2) Amar - Efesios 5:25.

El hombre debe amar a su esposa como Cristo amé a la
iglesia. Debe estar dispuesto a poner su vida por ella.

(3) Honrar - 1 Pedro 3:7.
El novio debe reconocer el gran valor de su novia. Ella es
un vaso mas fragil, y coheredera de la gracia de la vida. El

novio debe tratarla de acuerdo a ese conocimiento.

El hombre no esta listo para casar se hasta que haya empezado
afuncionar en todas estas areas.

IV.EL SEXOY EL MATRIMONIO CRISTIANO.

Para estar seguros como cristianos de tener un buen concepto del sexo, necesitamos saber
lo que Dios dice al respecto. La Biblia nos da bastante informacidn respecto a este tema.



A. Diosesel CREADOR delos dos sexos - hombrey mujer (Génesis 1:27-31)

Dios hizo al hombre y a la mujer tal como eran, con todos sus apetitos naturales
- el deseo de comer, el deseo de beber, el deseo del sexo, y mas. Dios los creo
varon y hembra - diferentes fisica, psicolégica y emocionalmente. Y, es obvio que
Dios los hizo el uno para el otro. (Génesis 2:18) Si Dios los hizo diferentes (y asi
es), entonces El lo hizo con un propdsito especifico.

B. Dios hizo al ser humano un ser sexual. (Génesis 1:28)

Dios puso a Adan en el huerto de Edén, junto con su esposa, Eva, dandoles un
mandato. "Fructificad y multiplicaos; llenad la tierra...". Esto era un mandato
depracticar € sexo como par g a para poder tener hijos, y llenar la tierra.
Habiendo terminado su obra, Dios mir6 a toda Su creacion y lleg6 a una
conclusion - todo “era bueno en gran manera” (vs. 31). Por lo tanto, no podemos
decir que el sexo es malo. Dios cred al hombre con la capacidad de tener sexo,
y lemando tener relaciones sexuales con su esposa.

C. Dios declara gue el sexo dentro del matrimonio es honroso y santo. (Hebreos 13:4;
1 Tesalonicenses 4:4)

El sexo no es algo sucio y pecaminoso; Dios dice que es honroso, siempre y
cuando es practicado dentro del matrimonio. ¢Hay limites en el sexo? Dios no
dio un manual a Adany a Eva.

La Biblia dice claramente que "Honroso sea en todos el matrimonio, y el lecho
sin mancilla..." Hebreos 13:4 Esto parece indicar que lo que sucede en el
dormitorio de una pareja casada es privado, y tiene la aprobacion y la bendicién
de Dios.

Sin embargo, quiero dejarles algunas pautas respecto a este tema.

1. Laviolencia no debe ser parte del sexo.

2. El sexo es para manifestar en forma préctica el amor para el esposo o la
esposa. Por lo tanto, uno debe pensar en los deseosy las necesidades de su
conyuge.

3. Si esuna expresion de amor desinteresado, no seré por obligacion ni ala
fuerza. No se debe obligar o pedir al conyuge hacer cosas que le hace sentir
incomodo.

D. Diostiene un plan especial parala practica del sexo.

1. LA PROCREACION. (Génesis 1:28)

Dios dio al hombre y a la mujer la capacidad de tener una relacion sexual
para poder tener hijos, y extender la raza humana. Sin embargo, éste no
era el Unico propésito del sexo.
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2. EL PLACER DE AMBAS PERSONAS. (Proverbios 5:18,19)
El hecho de que Dios disefi¢ a los 6rganos sexuales para placer es una idea
sorprendente y extrafia para muchos cristianos. (Cantares 2:3-17; 4:1-7;
Geénesis 18:12) Dios da el cuerpo de la mujer al hombre y el cuerpo del

hombre a la mujer para su mutuo placer y satisfaccion. El sexo fue dado
para ser disfrutado dentro del matrimonio. (1 Corintios 7:2-5)

Dos g emplos del Antiguo Testamento:

a. Génesis 26:8 - Isaac estaba acariciando a Rebeca. "Acariciar” quiere
decir "tratar con amor y ternura".

b. Génesis 18:12 - Sara describe al sexo con la palabra "deleite”. El
deleite es el placer.

3. LA CONSUMACION DEL PACTO MATRIMONIAL. 1 Corintios 6:16.

En las Escrituras, el pacto matrimonial fue consumado y sellado por la
unién sexual. El sello publico es el anillo; el sello privado es el sexo.

4. LA EXPRESION DEL AMOR VERDADERO.

El proposito del sexo no esel derecibir, sino €l de dar. Es una forma
para expresar su amor para con su conyuge.

E. Dios ha puesto algunas restricciones sobre la practica del sexo.

El hombre y la mujer deben ser virgenes antes de casarse, manteniéndose puros
hasta el matrimonio.

1. ES SOLO PARA EL MATRIMONIO. (Hebreos 13:4; 2 Timoteo 2:22;
1 Tesalonicenses 4:3)

Dios condena toda préactica del sexo fuera del matrimonio. Por lo
tanto, la fornicacion y el adulterio son pecados, no porque representan la
practica del sexo, sino porque son la préctica del sexo fuera del
matrimonio.

2. ES SOLO HETEROSEXUAL. (Romanos 1:24-32; Levitico 18:22)
No hay lugar dentro del plan de Dios para la homosexualidad, como

tampoco la bisexualidad. La practica de la homosexualidad resulta de la
mente oscura del hombre que rechaza la luz que Dios le da.
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V. EL COMPANERISMO DEL MATRIMONIO. Génesis 2:18; Malaquias 2:14
Un matrimonio solo puede ser todo lo que Diosquiere s la pargjatieneun
ver dader o comparierismo. La idea de "unirse a su mujer" implica este comparierismo.
(Malaquias 2:14)

A. EL SIGNIFICADO DEL TERMINO "COMPANERISMO".

1. La Definicién.

El comparfierismo en el matrimonio es un concepto complejo. EI
comparierismo " abar ca tres cosas: la comunicacion, €l conflicto
constructivoy la cooperacion.”

a. Cuando NOS COMUNICAMQOS, estamos transfiriendo informacion a
nuestro conyuge acerca de nuestro conocimiento y experiencias. La
comunicacion es la capacidad de expresar a otro lo que uno sabey
siente. Pero, también implica la capacidad de escucharse el uno al otro.

b. Cuando tenemos un CONFLICTO CONSTRUCTIVO, estamos
comparando perspectivas distintas acerca de algun asunto, para encontrar
una solucion mutuamente aceptable. La palabra " constructivo™ implica
el control de las emociones al enfrentar el conflicto, para encontrar una
solucidn aceptable a ambas personas.

c. Cuando COOPERAM OS, compartimos talentos y capacidades para
lograr cosas que de otra manera no podriamos realizar. La cooperacion en
este contexto implica la capacidad de someter se el uno al otro. Esa
sumision mutua ayuda a ambas personaslograr cosas que jamas
habrian tenido la capacidad de lograr solos.

2. El Proceso.

Esimportante entender que estostres gercicios - la comunicacion, €l
conflicto constructivo y la cooperacién - constituyen un proceso gue
duratodalavida, y son parte dela experiencia que noslleva
progresivamente al estado de ser UNA SOLA CARNE. Al ir
desarrollando y madurando estas tres cosas, nuestro comparierismo va
creciendo, y nuestra capacidad de compartir engrandece en gran manera.

B. LA COMUNICACION.

La comunicacion forma la base del matrimonio. La falta de comunicacién es uno
de los problemas mas grandes que existe en el matrimonio hoy en dia.
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1. La Base Biblica. Génesis 2:18-20.

Dios cred al hombre y a la mujer con la capacidad de transmitir y recibir
toda clase de informacion. Podemos formular palabras para
comunicar impresionesy discer nimientos, descubrimientosy
evaluaciones, preguntasy afirmaciones. Hay que tener un encuentro
intelectual con su conyuge todos los dias.

Dios trajo a la mujer a Adan para tener compafierismo con é€l, la base del
cual era la capacidad de comunicarse.

2. La Teologia de las Relaciones.
Dios cred al hombre para tener una relacién intima, primero con Dios, y
luego, con su mujer. Sin embargo, la entrada del pecado en el mundo
tuvo resultados desastr osos en € cumplimiento de ese propdsito.

a. Se cortd la comunién intima con Dios.

b. La relacion de Adan consigo mismo fue dafada - por su naturaleza
pecaminosa.

Adan perdio el control sobre todos sus procesos corporales y
mentales. Sus apetitos y sus pasiones llegaron a ser sus peores
enemigos.

c. La relacion entre Adan y Eva fue afectada también.

Adan trat6 de aislarse de la responsabilidad por su pecado al echar
la culpa sobre dos diferentes personas - a Eva, y a Dios Mismo.

d. La relacién de Adan con el mundo de la naturaleza también fue
afectada.

Desde entonces, el hombre hatenido problemas con la
comunicacion. Ha sido la victima de malos entendidos y
perspectivas diferentes.

3. La Base de la Comunicacion.
La base de la comunicacion es la capacidad de estar perfectamente
"unidos en una misma mente y en un mismo parecer'. (1 Corintios
1:10) Pensamientos comunes llevan a acciones unidas.
Esto no significa que siempre estaremos de acuerdo en todas las cosas. El

desafio es abrir nuestras vidas y corazones el uno al otro de tal manera
que la mayor parte del tiempo no es dedicado a pelear, sino a armonizar
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nuestras capacidades y perspectivas para poder enfocar toda nuestra
energia en metas comunes de crecimiento y realizacion.
a. Si no piensan de la misma manera, hay que armonizar sus pensamientos

a través de la comunicacion.

b. La meta debe ser el crecimiento v la realizacion de su esposo(a).

4. Los Enemigos de la Comunicacion.

a. El estado de animo.
- Depresion/ira

b. Sentimientos fisicos.
- Enfermedades.
- Fluctuaciones en las actividades hormonales del cuerpo
femenino.

c. Presiones de la vida.
- Trabajo.
- Finanzas.
- Tragedias.

d. Culpabilidad (antes o después del matrimonio).

e. Conflictos no resueltos.
- Algo dicho o hecho que no ha sido confesado y perdonado.

5. Los Pasos a Una Buena Comunicacion.

La comunicacion es el proceso de compartir nuestras mentes - es la
armonizacion de nuestras experiencias del pasado, nuestro
conocimiento, nuestros valores y nuestros planes, para lograr metas
comunes. Al final, hay que quedar con una sola experiencia - una
experiencia comun.

a. Hay que empezar con una disposicidn de abrirse a su esposo(a).

Hay que estar dispuesto a abrirse - a compartir sus pensamientos
mas intimos - a ser transparente. A veces esto es mas dificil para el
hombre. El ha sido ensefiado un concepto erroneo - que el hombre
no debe manifestar sus emociones o admitir sus debilidades.

b. Hay que ponerse en las manos de su esposo(a) como alguien que le
aceptara tal como usted es realmente.

Esto significa que confiamostodo al esposo(a) con dos
condiciones: (1) esa persona guardara la confianza, y (2) nos
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amaraigual. A través de este proceso, vamos transformando
nuestras experiencias individuales en una experiencia comun.

No siempre es posible PROGRAMAR una buena comunicacion. A
veces sucede repentinamente, y debemos aprovechar la
oportunidad.

c. Hay que ejercer mucha sabiduria vy sensibilidad respecto a lo que ud.
comparte con su esposo(a).

(1) Es posible compartir demasiado, o compartir prematuramente,
algunos detalles que el esposo(a) no esté listo(a) para escuchar
todavia.

(2) Hay ciertas cosas que deben quedar enterradas en el pasado.

Solo usted y el Sefior pueden decidir estas cosas. Lo
importante es considerar si esta informacién ayudara a su
matrimonio, o producirad una herida grande. Si estos
detalles dafiardn al matrimonio, es mejor guardarlos en
secreto.

d. Hay que estar dispuesto a escuchar el uno al otro.

Sin embargo, es necesario escuchar agresivamente. Debemos

prestar atencion a lo que dice nuestra pareja para MEDIR SUS
PALABRAS- [amotivacion trasde su observacion, € dolor
trasde su protesta o €l deseo y anhelo tras de su comentario.

No siempre es LO QUE DICE nuestro esposo(a), sino COMO LO
DICE que llama la atencién.

(1) La disposicion de escuchar en cualquier momento.

(2) La disposicion de cancelar otras actividades para dedicar el
tiempo a escuchar.

(3) El discernimiento de saber cuando responder.

Es posible destruir la conversacion por responder
demasiado rapido, o por dar consejos no solicitados, o
manifestar sorpresa. Hay que dar suficiente tiempo al
esposo(a) para decir lo que necesita, sin ser interrumpido.

e. Hay que establecer METAS COMUNES para su matrimonio, y lueqgo,
trabajar juntos para realizarlos.
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C. EL CONFLICTO CONSTRUCTIVO.

Algunos piensan que los conflictos dentro de la relacion matrimonial son malos.
Sin embargo, €l conflicto esuna dimension del comparierismo.

1. La Definicién.

Un conflicto es la manifestacion de una distancia entre los puntos de
vista de dos personas. Es un desacuerdo respecto a temas de discusion o
de perspectiva. Pero, esto es NORMAL en todas las relaciones que
tenemos aqui en este mundo.

2. Las Causas del Conflicto en el Matrimonio..

a. Diferentes antecedentes en sus vidas pasadas.
- La condicién econémica.
- El nivel social.
- Una nifiez feliz/nifiez de abuso.
- La Situacion familiar

b. Habitos que ofenden al esposo(a), pero gue no vemos nosotros.
- El hombre deja la ropa por todas partes.
- La mujer es demasiada perfeccionista.

c. Diferencia de convicciones o valores.
- La vida cristiana.
- El uso del dinero.
- Las diferentes prioridades.

d. Diferencias de personalidad.
- Extrovertido/introvertida
- Hablador/callada
- Pesimista/optimista

e. La incapacidad de aceptar su pareja tal como es.

Algunos quieren cambiar a su pareja tanto que no la acepta ahora
tal como es.

f. Fallas de caracter.
- Orgullo.
- Egoismo.
- Insensibilidad.
- Enojon
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3. El Peligro del Conflicto.
Hay conflictos CONSTRUCTIVOS y DESTRUCTIVOS.
a. El Conflicto DESTRUCTIVO.

Un conflicto es destructivo cuando las per sonas en conflicto no
reaccionan correctamente.

(1) Hay dos extremos: el silencio y el enojo. Ambas reacciones son
pecaminosas.

(2) Hay varias armas para esta batalla.

(a) Dirigen sus palabras a la otra persona en vez del
problema.

(b) Determinan no terminar hasta que uno de ellos haya
vencido al otro.

(c) Usan el sexo como arma. "Si tu quieres mi cooperacion
esta noche, tienes que...”

(d) Tiran las palabras como flechas para herir al otro.

(e) Usan exageraciones - "Tu SIEMPRE..." “NUNCA
vas...”

(F) Ejercen la venganza. En vez de enfrentar el problema,
hacen algo para herir al otro.

b. El Conflicto CONSTRUCTIVO.

Un conflicto es constructivo cuando las per sonas en conflicto
clarifican el tema de discusion a través de una buena
comunicacion, a fin de buscar una solucién aceptable a ambas
per sonas.

(1) Hay que identificar los temas de discusion que causan
conflictos continuos. ¢Cuéles son las cosas que molestan siempre?
- dinero; futbol; habitos.

(2) Hay que tomar pasos positivos para llegar a soluciones
aceptables a ambos.
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(a) Hay que buscar un compromiso - un punto intermedio
que es aceptable a ambas personas. Ambas personas
tendran que ceder algo.

(b) Hay que conversar cuando no hay conflicto, para que no
estén dirigidos por las emociones.

(c) Hay que estar dispuestos a confesar y a perdonar. Hay
que cultivar la préactica de pedir perdon. Efesios 4:30-32

D. LA COOPERACION.

El cristiano cree quela verdadera felicidad resulta del cumplimiento del plan
de Dios para su vida. (Proverbios 8:32; Salmo 1:1-2) Si Dios tiene un plan para
el individuo, es seguro que tiene un plan para la pareja.

En el matrimonio, la pareja necesita tener la disposicion de combinar sus
talentos, recursos y enerqgias, para aprender a servir al Sefior juntos.

1. El Ministerio a Los Hijos.

Los hijos deben ser una prioridad en la vida de un matrimonio. S
perdemos a nuestros hijos, hemos perdido todo.

2. El Ministerio en la Iglesia Local.
La pareja puede trabajar en conjunto en un ministerio en la Iglesia local -
ensefiando una clase, liderando a los jovenes, discipulando a creyentes
nuevos, etc.

3. La Planificacion de Metas.

Es necesario sentarse y planificar cuidadosamente las metas de servicio
en el matrimonio. Esto requiere mucha oracion.

El compafierismoy la felicidad crecen, no por losresultados del
cumplimiento de las metas, sino por € mero hecho de hacerlasen
conjunto. La bendicion es el trabajo en equipo.

Si tenemos metas fuera del contexto del matrimonio (un ministerio

personal), debemos ser muy rapidos para reconocer esa labor, y elogiar al
esposo(a) por sus logros.
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VI.LASFINANZASY EL MATRIMONIO.

En esta parte del estudio, quisiera hablarles de la administracion del dinero. NO ESTOY
HABLANDO DEL DIEZMO, SINO DE TODO EL DINERO Y LOSBIENES QUE
EL SENOR HA PUESTO EN SUSMANOS.

Pienso que la mejor manera para empezar este estudio es por considerar cuatro
principios biblicos que se relacionan con la administracion del dinero. Voy a usar la_
pardbola de LOS TALENTOS para sacar estos principios. (Mateo 25:14-30)

A. El Principio Biblico de Las Posesiones.

1. TODO PERTENECE A DIOS. (vs. 14)
Muy pocos cristianos negarian esta declaracién - Todo pertenece a Dios.
Sin embargo, si llevamos este principio a su conclusion natural, hay tres
implicacionesrevolucionarias:

a. Dios tiene el derecho a todo lo gue El quiere cudndo El quiere.

Como Duefio de todo, El tiene ciertos DERECHOS. Nosotros,
como sus administrador es, sblo tenemos
RESPONSABILIDADES. Dios puede tomar todo lo que EI
quiere, y no tenemos el derecho de preguntarle por qué.

b. Cada decision de gastar dinero es una decision espiritual, porque
estamos gastando dinero que le pertenece al Sefior.

Si Dios es el duefio de todo lo que tenemos, El probablemente
tiene algunos pensamientos respecto a como debemos gastar su
dinero. Como administradores, tenemos mucha latitud, es decir,
tenemos mucha libertad; sin embargo, tendremos gue dar cuenta al
Duefio algun dia, y debemos aseqgurar que estemos haciendo la
clase de gasto que El haria si estuviera actuando en nuestro lugar.

c. Es imposible fingir la mayordomia.

¢Qué es la MAYORDOMIA? Es el uso de los recursos
divinamente provistos para lograr metas divinamente
establecidas.

Nuestro uso del dinero manifiesta nuestrasMETAS,
PRIORIDADES, CONVICCIONES, RELACIONESY aun
nuestr o concepto del TIEMPO.

2. ESTAMOS EN UN PROCESO DE CRECIMIENTO CARACTERIZADO
POR PRUEBAS. (vs. 21)
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No hay ninguna duda que Dios emplea el uso del dinero para probar y
hacer nos crecer. Nuestro tiempo en la tierra es temporal, y Dios utiliza el
dinero para entrenarnos.

En otras palabras, LA POSESION Y EL USO DEL DINERO ESUNA
PRUEBA. Dios quiere ver lo que haremos con lo que El nos encomienda.

3. LA CANTIDAD DE DINERO QUE TENEMOS NO ES IMPORTANTE.
(vs. 23)

Diosno seinteresa delo que no tenemos, sino delo que tenemos. El
quiere saber qué vamos a hacer con el dinero que tenemos a nuestra
disposicion.

En la Parabola de Los Talentos, Dios dio un talento a uno, dos a otro y
cinco a otro - SEGUN SU CAPACIDAD de manejar el dinero. (vs. 15)
Esto parece indicar que Dios puede confiar masdinero a ciertas
personas que a otr as.

4. LA FE TIENE QUE CARACTERIZAR NUESTRO USO DEL DINERO - LA
FE REQUIERE ACCION. (vs. 24-30)

Debemos ver el dinero gue Dios nos da como una oportunidad para
invertir en el reino de Dios.

El reino de Dios es mucho mas que dar el diezmo y las ofrendas a la
iglesia. Cada gasto que hacemos debe contribuir al reino de Dios, sea para
la iglesia o cualquier inversion en nuestra esposa, nuestros hijos, nuestro
hogar, nuestro negocio, nuestras vacaciones, etc. ;Su negocio puede
contribuir al reino de Dios? ¢Sus hijos? ¢Sus vacaciones? Claro que si.

El siervo malo y negligente sabia lo que tenia que hacer con su dinero,
pero no lo hizo. Muchas veces eso es nuestro problema. Sabemos lo que
debemos hacer con el dinero que Dios nos ha dado, pero desobedecemos
al Serior, o postergamos la decision de hacer lo que sabemos que tenemos
que hacer. lgual pecamos.

Para poner estos principios en practica, usted debe llenar el siguiente
formulario. Hay lugar para poner una lista de todas las cosas que les
pertenecen. Escriba esas cosas en la lista. Luego, al final, firmen la lista,
indicando que todo lo que aparece en la lista realmente pertenece a Dios.
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Hoy, el de , Nosotros reconocemos que las cosas en esta lista
pertenecen a Dios, que El es el Duefio de todo, y que es nuestra responsabilidad administrarlas
para el Sefior.

ITEM VALOR

CoNo~WNE

Fecha: [ ]

Firma del hombre ) Firma de la mujer
B. EL PRESUPUESTO Y EL CREDITO.
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En este estudio, quisiera seguir hablando del tema del dinero, especialmente
enfocandome en dos principios practicos e importantes - El Presupuesto y El

1. EL PRESUPUESTO.

a. La Necesidad de Un Presupuesto. (Lucas 14:28-30)

Es sorprendente la cantidad de familias quetratan devivir sin
un presupuesto mensual. Siempre escucho a hermanos diciendo -
NO TENEMOS SUFICIENTE DINERO - SIEMPRE HAY
NECESIDADES.

Esto se debe en parte por la falta de planificacién en la
administracion del dinero gue Dios nos da. No siempre es que no
tenemos suficiente dinero, sino que no hemos aprendido a
administrar bien el dinero que Dios ha puesto en nuestras
manos. En mi opiniodn, el establecimiento de un presupuesto
mensual nos ayudara a hacer alcanzar nuestro sueldo.

b. El Proceso de Establecer un Presupuesto.

(1) Hay que determinar la cantidad total de sus entradas
mensuales - €l sueldo del esposo, y €l dela esposa, o de otras
fuentes (arriendos, otr ostrabaj 0s).

Al determinar la cantidad de las entradas mensuales, uno
sabe cuales son los limites que hay que imponer sobre los
gastos de la familia.

(2) Hay que preparar unalista delositems que tendran que
ser parte del presupuesto mensual.

En este punto, hay que considerar las necesidades a corto
plazo (cotidianas) y a largo plazo (la Universidad, un
Negocio Propio, un Proyecto especial).

(a) Gastos Bésicos
- Diezmo y Ofrendas.
- Prevision.
- Alojamiento (Pagando Casa/Arriendo)
- Alimentos.
- Gastos Comunes (Luz, Agua, Teléfono)
- Locomocion (Pagando un Vehiculo/Bencina)
- Arreglos al vehiculo/Patente/Seguro/Micros.)
- Educacion de los hijos.
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- Necesidades Médicas.
- Ropa.
- Deudas - tarjetas de crédito (Ojala que no haya
deudas.)
b) Gastos Extras.
- Ahorros.
- Regalos.
- Vacaciones.

(3) Hay que establecer la cantidad de dinero que su familia
necesitara para cubrir cada uno de estos itemsen €l
presupuesto. UN EJEMPLO:

PRESUPUESTO MENSUAL - 2005
Entradas Mensuales - $100,000

1. Gastos Basicos:

a. Diezmo y Ofrendas - $ 12,000
Esto significa que me quedan $88,000 pesos mensuales para cubrir las demas
necesidades.

b. Prevision - $ 11,000

c. Alojamiento - Casa/Arriendo. $ 25,000

d. Gastos Comunes - Total $ 14,000
(Luz, Agua, Teléfono)

e. Alimento - $ 20,000

TOTAL.: $ 82,000

2. Gastos Extras:

a. Ahorros - $ 2,500
Es bueno apartar algo en una cuenta bancaria para el futuro, aunque sea $1000

mensuales. Si no lo tocas durante afios, es sorprendente la cantidad de dinero que

usted puede juntar.

b. Regalos - $ 2,500

c. Vacaciones - $ 2,500

TOTAL: $ 7,500
TOTAL MENSUAL: $ 89,500
TOTAL SALDO (gastos inesperados: $ 10,500

y proyectos futuros.)

3. Es Necesario Ser Fiel Al Presupuesto.

23



No hay proposito de establecer un presupuesto, si no piensa seguirlo. De
otra manera, seria una pérdida de su tiempo.

B. EL CREDITO - LAS DEUDAS.

La pregunta sencilla es: ¢Es correcto acumular deudas? ;Que dice la Biblia al
respecto?

Romanos 13:7,8 - "Pagad a todos lo que debéis: al que tributo, tributo; al que

impuesto, impuesto; al que respeto, respeto; al que honra, honra. NO DEBAIS A
NADIE NADA, sino el amaros unos a otros; porque el que ama al préjimo, ha

cumplido la ley."

1. ;Por qué tenemos deudas? A veces...

a. LaCodicia. (Lucas 12:15)

A veces estamos atrapados en el juego de amontonar las cosas
materiales.

b. El Desenfreno.

Hay algunas personas que simplemente no pueden dejar de gastar
dinero. El amor al dinero es una enfermedad.

c. LaFalta de Paciencia.
Muchos buscan crédito no porque es una emergencia, Sino porque
no tienen la paciencia para esperar el tiempo suficiente para
ahorrar el dinero necesario para comprar lo deseado.

d. La Falta de Disciplina.
Algunos son muy impulsivos. Ven algo, y sin pensar bien en las
consecuencias, deciden comprarlo. Sin el dinero a la mano, lo
compran a crédito. Una mala idea...

e. Una Verdadera Necesidad o Emergencia.

A veces hay una verdadera necesidad - quizas una emergencia
médica (una operacion urgente y repentina.)

2. Principios que deben controlar nuestro uso del crédito.
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a. No tenemos el derecho de comprar algo a crédito si no tenemos la
seguridad de suficientes entradas mensuales para cubrir e pago
mensual.

Si no tengo el dinero disponible en el presupuesto mensual para
pagar la deuda (la cuota), entonces, estoy robando a la persona (0 a
la institucion) con la cual tengo la deuda. Por lo tanto, antes de
comprar algo a crédito, debo evaluar si tengo suficiente dinero
disponible para pagar otra cuenta mensual.

b. No debemos seguir comprando cosas a crédito hasta terminar de
cancelar las deudas que ya tenemos.

Si seguimos amontonando deudas, dentro de poco, estaremos en
graves problemas. Si necesitamos tantas cosas en tan poco tiempo,
esto puede indicar un problema con la codicia. (Filipenses 4:10-
13)

c. Hay quetomar en cuenta el costo del interés.

Al final quedamos pagando tanto mas, que el item comprado
realmente no tiene el valor del sacrificio. El dinero gastado en
interés podria haber sido usado para otras necesidades. Seria
mejor tener paciencia, ahorrar e dinero, y comprar el item sin
el costo delosintereses.

d. S usted no puede controlar € uso deunatarjeta de crédito, es
mejor destruirla.

e. Cuando uno debedinero a otro, siempre es su siervo.
(Proverbios 22:7)

No hay nada peor que estar en deuda con otra persona. Uno se
siente comprometido con esa persona. He establecido un principio
en mi vida. No presto dinero a nadie. Si puedo ayudar a alguien
con su necesidad, lo hago como regalo, y sin compromiso. Si no le
puedo dar un regalo, llego a la conclusion que no es la voluntad de
Dios que yo haga algo. Encuentro que cuando un hermano tiene
una verdadera necesidad, puedo hacer algo, aunque sea solo una
parte de su necesidad.

f. Una deuda hoy noslimitaraen el futuro.

Si acumulamos muchas deudas innecesarias, y luego, una
verdadera necesidad se presenta, estaremos en graves problemas.
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0. El esposo y la esposa deben estar de acuerdo en la decision de
comprar acrédito.

La deuda afectard a ambos, asi que ambos deben tener una parte
en la decision. Esto implica la necesidad de una buena
comunicacion entre 10s esposos.

h. Esperela paz de Dios en su decision. (Colosenses 3:15)
Si no estan seguros de tener la aprobacion de Dios en esta
compra, no deben asumir la deuda. Una vez més, el dinero que
usamos es del Sefior.
La palabra "guardar"” quiere decir " actuar como arbitro". La paz
de Dios en nuestros corazones sera la indicacion de una luz verde
en el asunto.

i. Si gastamos méas diner o de lo que ganamos, pronto tendremos
GRANDESDEUDAS.

Conclusion:

Al empezar este estudio, les manifesté el proposito de este estudio con las siguientes palabras...
"Si usted quiere asegurar que su matrimonio resulte en satisfaccion, tiene que
entender lo que es el matrimonio, cuales son losrequisitos para entrar en ese

santo estado, y como mantenerlo biblicamente."

He tratado de cumplir mi parte, hablandoles de estos asuntos. Ahora les toca poner en practica
esta informacion. jQué Dios les bendiga y les fortalezca en sus esfuerzos!
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